Plan lekce

Jméno: Jifi Hrabina
Datum: 19.4.2018
Zadani: Zlep3eni carvingové techniky, 3 dospéli 20-25 let, jezdi rychle, maji silu

Nazev lekce:

Hodnoceni lektorl: velmi kvalitni prace, kterd bez problém0 obstala i na Grovni A

Fyzicka Cast vyuky

Mentalni aspect vyuky

Hlavni cil lekce

Zapojeni vertikalniho pohybu v jizd&

Pochopeni jak funguje, pro€ ho pouZivame a

(outcome) jak ho pouZit

VedlejSi cile Zpevneéni pozice t€la HlubSi pochopeni mechaniky jizdy
lekce ZlepSeni citu pro jizdu

PotFebné Jizda v carvingu Chépani naklonl a hranéni
vstupni

dovednosti

Uvod lekce Dynamicka rozcviCka Naladéni klientll do dobré nélady

RozjeZdéni a analyza jezdcl

Cas instruktora na seznameni s problémy
jezdcl v jizdé.

Hlavni Gast lekce

Vysvétleni a nacvik vertikalniho pohybu
nahoru v carvingu

Pochopeni vertikalniho pohybu, jeho vyznamu
a pouZiti

ZakonGeni lekce

Aplikace techniky v jizd&
UZit si nové dovednosti

Dobry pocit klientl ze zlepSeni
Motivace pro dalSi lekce

PFedpokladané | Rozbitd sjezdovka PFiliS ndaroCné na aplikaci techniky
problematické Spousta mongoll na svahu Strach z rychlé jizdy a sraZky
momenty Nedostate€na disciplina Nerespektovani bezpeCnosti
Alternativa PFesun lekce na prvni ranni lano vétSi pohoda

problematickych
situaci

volba nejvhodng&;jSi Casti aredlu
Nalezeni vhodného pFistupu a motivace

nalezeni vzajemného respektu

StruCny plan
navazujici lekce

nau€eni vertikdlniho pohybu doll

HIubSi pochopeni techniky a jeji pouZiti




