Plan lekce

Jméno: Daniel RZitka
Datum:
Zadani: D&ti cht&ji do parku a zaGit skakat, 10-13let

Nazev lekce:

Hodnoceni lektorl: Tato préce nespliiuje poZadavky kurzu B

Zadit skakat v parku

Odbouravat strach

Zlep§it stabilitu na prkné
Rozhybat déti na prkné (zlepSit rozsahy)

Problém s jizdou po ploSe

Smykany oblouk, zvladnout jizdu po ploSe

Sezndmeni s rlznymi typy odrazu (ollie,
nollie, pop), nejdfive na misté

problém s naCasovanim odrazu a koordinaci
pohybl

skoky za jizdy z plochy nsb (na mirném
kopci).

Strach z padu

Skoky pFes pFekaZku (rukavice, snéhova
koule)

Problém naCasovani odrazu a koordinace
pohybu.

Dé&ti nikdy neskakali
Koordinace pohybl
problém s jizdou po ploSe
Zledovatély snih

rlznd mentalni droven déti
rlzny vék

skoky na sjezdovce, vEtSi skoky, skoky pFes
hranu

strach z rychlosti a v&tSiho skoku




