Plan lekce

Jméno: Marek Zalud
Datum: duben 2018
Zadani: Intro to the offpiste - MuZ a Zena, ktera ma strach

Nazev lekce:

Hodnoceni lektorl: prace tésné spinila poZadavky pro Urovefi B

Jizda ve volném terénu a v hlubokém snéhu

ukazat moZnosti a potéSeni z jizdy na
snowboardu

ZlepSeni jezdeckych dovednosti - cit pro
snih a terén

Odbourani strachu z neznama a vytvofeni
respektu k hordm

PokroCily jezdci s citem pro pFedozadni
rovnovahu, zataCeni a hranéni
VyjeZdény

Pud sebezachovy
Zdrava sebejistota

Seznameni s riziky hor a lavin v dané oblasti
jeZdéni

Vzdélavani v lavinové problematice

JeZdéni podél sjezdovky v offpistu. Podle
vysledku zvySovat obtiZnost.

Prvni zkuSenost a poznavani obtiZnosti
Motivace

Vybrat jednoduchy freeride, ktery nebude
obtiZny pro partnerku

Odbourani strachu
KaZda skupina je silna jako nejslabSi Clanek

Strach - pomala jizda
Spatna koordinace v novych sn&hovych
podminkach

Povzbuzovani
Poznani naroCnosti jizdy ve volném terénu

Trénink v blizkosti sjezdovky
ProcviGovani tech. na svahu

Dodéani sebed(ivéry

Xexs

Posileni dUvéry
Dovednosti




