Plan lekce

Jméno: Andy
Datum: 19.4.2018
Zadani: Intro to the offpiste - pani se boji a pan chce jezdit (30let)

Nazev lekce:

Hodnoceni lektorl: Tato prace vyhovéla urovni B.

Fyzicka Cast vyuky

Mentalni aspect vyuky

Hlavni cil lekce

dostat se s ob&ma do offpistu, naudCit je

odbourat strach pani

(outcome) zaklad

VedlejSi cile Vylep§it techniku jizdy obou lidi snaZit se zjistit “psychologicky problém pani”
lekce ProG se boji a odstranit ho

PotFebné Dobra technika jizdy na sjezdovce chapani a prociténi rozdilu v obloucich (aspon
vstupni zaklad)

dovednosti

Uvod lekce RozjeZdéni na sjezdovcce vytvoFit komfortni zdnu mezi rozdily

pFedani zakladnich info o freeride jeZdéni
ZkouSeni jizdy mimo sjezdovky
Analyza, zdokonalovani jizdy, zvySeni jistoty

psychického rozpoloZeni

Hlavni Gast lekce

jizda na znaCenych offpiste trasach (blizko
sjezdovce), kvlli pani

ukazani spravné techniky ve freeride
(poloha rukou, prace zadni nohou)

pochopit rozdil v technice a uvédomit si
zodpovédnost a bezpeCnost
nasledovat stopu

ZakonGeni lekce

videocoaching (nataCeni prvnich offpiste
jizd)

feedback
mit fajn pocit

Predpokladané | ZaleZi od podminek (problém s jizdou na moZny strach a frustrace u zmény terénu
problematické boulich, zmé&ny terénu, padani) Spatné podminky

momenty

Alternativa ZdrZovat se blizko sjezdovky v pFipadé pani navrat na sjezdovku a srZet se

problematickych
situaci

jit na men§i sklon

pobliZ
zménit trasu

StruCny plan
navazujici lekce

freeride, freeride, freeride




