O jaky kurz se jedna?

Ladies Camp APUL je specidlné navrzen pro Zeny, které chtéji posunout své lyzarské dovednosti
na novou uroven. Tento kemp nabizi jedineCnou pfileZitost byt soucasti Cisté Zenského kolektivu,
vedeného lektorkami se zkusenostmi z celého svéta. UzZij si inspirujici atmosféru, kde se kazda
Ucastnice mUZe soustredit na svij rozvoj v lyZovani, obklopena podporou a motivaci od
ostatnich zen.

Co mé na kurzu ceka?

Spousta zabavy a cennych informaci, které ti pomohou posunout tvoje lyZovani na novou
uroven. Zlepsi své instruktorské dovednosti, objev nové techniky a vyzkouse;j si na svahu néco,
co té posune dal. A to neni vSechno — Cekaji té i lekce jogy, stretching pro flexibilitu a
psychologické tipy, jak se pfipravit na vyzvy na svahu i mimo néj. Perfektni mix pro kazdého, kdo
to s lyZovanim mysli vazné!

Co musim mit splnéno?

Ucastnice musi byt schopné sjet ¢ervenou sjezdovku ve paralelnim postaveni a musi mit k datu
zaCatku kempu minimalné 18 let.

Jak bude vypadat denni program?

Kazdy den bude rozdélen do dvou blokd na snéhu, kde se zamérime na praktické dovednosti, a
jednoho vecerniho workshopu nebo prednasky, ktera ti nabidne cenné informace pro tvUj
lyZatsky a osobni rozvoj. Program bude flexibilni a ptizpUsobi se aktudlnim povétrnostnim
podminkam, mistnimu terénu a kvalité snéhu, aby ti zarucil co nejvice zabavy a efektivity na
svahu.



Fitness, bezpecnost, nehody

VSechny kurzy APUL jsou velmi intenzivnim vzdélavacim zazitkem a probihaji v horském
prostfedi a za kazdého pocasi. Jsou fyzicky i psychicky naro¢né a proto doporucujeme
vénovat nékolik tydnt pfed kurzem pozornost dostatecné fyzické pripravé.

VSichni u€astnici kurzu APUL jsou pfi pohybu na sjezdovych tratich povinni dodrzovat tzv.
,FIS Desatero pravidel chovani na sjezdovych tratich“. Pokud jakykoliv u€astnik kurzu bude
svym chovanim systematicky poruSovat pravidla chovani na sjezdovce, ohroZovat ostatni
ucastniky kurzu ¢i jiné lyzafe, bude pozadan o ukonceni a opusténi kurzu.

Jelikoz je lyzovani rizikovy sport, doporuCujeme sjednani odpovidajici urazoveé pojistky pro
pripad nehody &i zranéni. Ugast na kurzu je dobrovolna a na vlastni nebezpeéi. APUL nenese
nasledky za mozna vznikla zranéni.

Lyzafska helma je povinna.



