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Vyprava APUL na minulém kongresu INTERSKI v bulharském Pamporovu v roce 2019

Hura za polarni kruh —

INTERSKI LEVI 2023

0 planované breznové vyprave ¢lenl APUL do finského Levi jsme vas uz
informovali v prvnim ¢isle letoSni sezény. Dnes si pojdme fici néco vice o tom,

jak akce typu kongres INTERSKI skutecné probih3, jaké know how v oblasti
snowsports prinasi, na co se mohou Uc¢astnici kongresu tésit a tieba i to, jaké jsou
jejich povinnosti. Také se dozvite vice o ¢lenech vypravy APUL a prozradime vam,
s jakymi tématy a napady za polarni kruh ¢lenové nasich lektorskych sbort jedou.

ongres INTERSKI je od svého vzniku,
v prvni poloviné padesatych let 20.
stoleti, nejvyznamnéjsi akci svého
druhu na svété. Kazdé ctyfi roky se
potkavaji zastupci lyzaisky aktivnich zemi,
aby sdileli poznatky a informace v oblasti
alpského lyzovani, bézeckého lyzovani,
snowboardingu, telemarku a v poslednich
letech i v oblasti lyzovani handicapova-
nych. APUL je od svého vzniku, po¢atkem
90. let, vzdy pravidelnym ucastnikem ceské
vypravy. Ceska stopa na kongresech Interski
je tak v poslednich 25 letech vzdy velmi
vyznamné ordmovana prezentaci, praci
a vystupovanim pravé zastupcli nasi vzdéla-
vaci organizace.

Lokace této vyznamné akce se vzdy méni.
Kongres se konal nejen na mistech starého
kontinentu (napt. 2011 St. Anton — Rakousko,
2019 Pamporovo - Bulharsko), ale zavital
v poslednich letech i do vzdalenéjsich koutl
svéta, treba do Jizni Koreje v roce 2007 nebo do
argentinské Ushuaii v roce 2015. Poradatel kon-
gresu se vybird vzdy se Ctyfletym pfedstihem
na kongresu probihajicim. Kam pojedou lektofi
APUL za 4 roky, tedy zatim nevime.

A jak vypada program? Workshopy na svahu
na rdzna témata, jak technicko-lyzarska, tak teo-
reticko-vzdélavaci. Odpoledni prednasky a teo-
retické workshopy, vecerni velké prednasky na
obecnéjsi svétova snowsports témata, ranni
ukdzky technického lyzovani a v neposledni

A kdo bude APUL ve Finsku
reprezentovat?

David Spunda, David Prazak, Tomas
Gatnar, Michal Kasparek, Marek Kolar,
Nikol Novotna, Jana Hoffmannova,
Pavla Turkova a Michael Turek

Vsichni ¢lenové APUL budou mit svoje
specifické a predem celkem jasné
dané ukoly. Nékdo bude vice lyZovat

a ukazovat techniku, nékdo bude

vice prednaset a povidat, nékdo bude
snowboardovat, jiny telemarkovat.
Vétsina ¢lend APUL tymu jsou soucaati
ceského Demo teamu, ktery bude
predvadét lyzarské synchro sestavy v
ramci vecernich night show. Spolecné
budeme vsichni tyden tvrdé makat v
pratelské konkurenci a atmosfére a
meérit svoje hard i soft skills se svéto-
vymi Spi¢kami v oblasti snowsports.

Workshopy a prednasky,
které bude APUL ve Finsku
prezentovat

Lyzarska témata:

“What” and “why” and “how” — action
and reaction in snowsports environ-
ment.

Is there the only one right teaching
tool?

Snowboardova témata:

Snowboard education as a part of your
local snowboard community

Benefits of freestyle in Level 1 and
Level 2

fadé i vecerni demo show. Program je nabity
a nékdy ¢lovék skoro nevi, co a kam dfive.
Protoze kromé nasich vlastnich prednasek

a workhsopd, se kterymi se chceme mezina-
rodnim koleglim prezentovat, vsichni ¢lenové
vypravy APUL chté&ji navstivit co nejvétsi mnoz-
stvi workshopi a lectures ostatnich lyzaiskych
nérod. A to véechno proto, aby zpétky do
APUL piinesli nové, zajimavé a moderni know
how, o které na kurzech obohati ¢lenskou
zakladnu. ™
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elemarkem to zacalo

Staronovy lyZarsky styl, ktery v poslednich triceti letech proziva vyznamnou
~hovou éru”. Jiz v poloviné 19. stoleti se v jiznim Norsku v kraji Telemarken
lyZovalo v pokleku. VSechno ma na svédomi urostly chlapik, Sondre Norheim,

z vesnicky Morgedal. LyZe vyrabél, propagoval, zavodil na nich, a pravé na
zavodech, ve mésté Christiania (dnesni Oslo), poprvé predvedl technicky narocny
oblouk, kdy jedna — vnitrni noha - je vyrazné zakleknuta a jezdec elegantné
vykrouzi zatacku. Oblouk byl pojmenovan podle kraje, odkud Sondre pochazel -

tedy telemarkovy oblouk.

elemark se postupné s pfichodem

20. stoleti z lyzaiskych svahu vytraci,

nebot lyzafské vézani bylo,vylep-

$eno” o uchyceni paty boty k lyzi.
A pro¢ u oblouku zaklekavat, kdyz to jde
jednoduse a jinak — snozné a paralelné. Ale
to nastésti nebyl konec telemarku pod slun-
cem. Diky tomuto ,Upadku” mlze telemark
prozivat novou, moderni éru své historie.
Ta zacala ve Spojenych statech americkych,
kde norsky emigrant a vitéz olympijskych
her v Oslu v roce 1952, Stein Eriksen, za¢ind
propagovat lyzarsky styl, kdy je pfi jizdé
jedna noha pokrcend, k lyZi je pfipevnénad jen
$picka boty a timto zpdsobem jsou zdolavany
lyZaiské svahy. Inspiraci tento ,pionyr” nové
telemarkové doby hledd na fotkach svého
otce z prelomu 19. a 20. stoleti. V USA vydava
knihu a,generuje” kolem sebe pocetnou sku-
pinu pfiznivcd, ktefi se postupné rozristaji.
V osmdesatych letech se telemark vraci zpét
do svého rodisté — do Evropy. Zprvu hlavné
do Némecka a ostatnich alpskych zemi.V roce
1991 vyrabi Italska firma Scarpa prvni celo-
plastové telemarkové boty, norska Rottefella
se pridava s technologicky zdafilymi systémy
vézani a telemark dostéva, s trochou nad-

sazky, tu podobu, kterou nyni na lyzarskych
svazich potkavame.

Telemark ma své odlisnosti. Je to prede-
vsim vyzbroj a forma (techniku, styl, druh)
obloukd. Konkrétné se jedna o nasledu-
jici vycet specifik, které bez vyjimky tvori
zakladni stavebni kameny techniky telemar-
kového lyzovani:

B zakladni telemarkovy postoj

B naklek (poklek, krok) a jeho hloubka
a Sirka

M iniciace (zahajeni) vymény zakleknu-
tych koncetin (predni x zadni dolni
koncetina)

B rozlozeni hmotnosti na dolni koncetiny

H telemarkové vazani a jeho pfrislusenstvi

B telemarkova obuv

Pokud je pro vas telemark novinkou, zkuste
ho! Nebudete litovat! Modfiny a bolava
stehna budou dikazem, Ze jste se neflakali.
Ale pozor, telemark je ndvykovy! Zvlasté na
kurzu APUL, ktery letos zacina 26.brezna. Uz
jsi se pfihlasil? ®

Michael Turek, ¢len lyzarské metodické
komise a lektor APUL

CLENSKE LYZARSKE SKOLY APUL:
GARANCE KVALITY PRO KLIENTY,
GARANCE DOBRE PRACE PRO
INSTRUKTORY APUL
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