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[Lavinove kurzy

PUL

Freeriding je stale
populdrnéjsi. Klientl se
zajmem o vyuku jizdy ve
volném terénu pribyva.
APUL proto pravidelné
organizuje lavinové kurzy
pro instruktory.

avinovy kurz LAVINY 1 probiha pod
vedenim horskych vidcl a zahrnuje
zaklady pohybu ve volném terénu,
nacvik prace s lavinovym vybavenim
(vyhledavac, sonda a lopata) a napfiklad
i ¢teni lavinovych predpovédi. Kurz je urcen
lyzatskym instruktor(im, ktefi touZzi vyrazit za
hranice sjezdovky, aby mohli bezpe¢né za¢it

sbirat své vlastni prvni freeridové zkusenosti.

Kurz LAVINY 2 je jiz expertnim kurzem
a kandidati musi mit predeslé vlastni zkuse-
nosti s freeridingem, s kopanim snéhovych
profilG a musi jiz perfektné ovladat, alespon
teoreticky, zachranu a vyhledavani osob

v laviné. Kurz je koncipovan jako pfiprava na
tzv. bezpecnostni zkousku — EUROSECURITY.
V predeslé sezoné se APULu podafilo uspo-
fadat historicky prvni samostatnou zkousku
EUROSECURITY pro Ceskou republiku.
Instruktofi tak po absolvovani kurzu Laviny
2 méli moznost prezentovat své dovednosti
pred mezinarodni komisi slozené ze dvou
Francouz(, jednoho Rakusana a jednoho
zéstupce CR.

Od roku 2019 plati Nafizeni v pfenesené
pravomoci Komise (EU) 2019/907, které
stanovuje spole¢nou zavérecnou zkousku
odborné pfipravy pro instruktory lyZzovani -

tzv. Delegovany akt. Hlavnim cilem je usnad-
nit mobilitu lyzaiskych instruktor( v rémci EU
automatickym uznanim kvalifikace hosti-
telskym ¢lenskym statem. Pomyslny vrchol
vzdélani lyzafského instruktora se sklada ze
dvou zkousek (Common Training Test — CTT),
jedna se o zkousku technickou (EUROTEST)

a bezpec¢nostni (EUROSECURITY).V Evropé

je bézné, ze EUROSECURITY je mozné plnit
az po absolvovani EUROTESTU, ale protoze
vzdélavani APUL je modulové, je uchazec¢iim
se vzdélanim APUL umoznéno Ucastnit se
zkousky EUROSECURITY v rdmci kurzu LAVINY
2 i pfed spInénim EUROTESTU.
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V ramci zkousky museli kandidati predvést
nouzovy hovor po lavinové nehodé na mistni
zachrannou sluzbu v jazyce hostitelské zemé.
Kandidati rovnéz museli pred komisi inter-
pretovat lavinovou predpovéd a prokazat
tak pochopeni meteorologie a nebezpeci ve
vysokohorskych regionech. Na svahu kandi-
dati posuzovali stabilitu snéhové pokryvky na
zakladé detailniho profilu a komisaie opravdu
zajimala kazdd vrstva snéhu v souvislostech -
jak a proc¢ doslo ke vzniku dané vrstvy snéhu.
Kandidati nasledné vedli skupinu ve volném
terénu, kde se hodnotila hlavné bezpec¢nost
a schopnost instruktora vybrat, s ohledem
na podminky (pocasi, snéhova pokryvka,
slozeni skupiny), vhodny a zabavny terén. Na
zavér museli kandidati najit v lavinovém poli
50x50 m dva lavinové vyhledavace v casovém
limitu 8 minut.

Dva kandidati byli ve zkou3ce Gspé&sni
a dokazali tak obstat pred velmi naro¢nou
mezinarodni komisi. Zarovert APUL dokazal,
Ze je schopen piipravit své kandidaty na tak
vysokou uroven, kterd je srovnatelna v rdmci
celé EU.
|

LAVINOVE KURZY APUL _______

Laviny 1. 17.-22.1.2023
Laviny 1. 19.-24.3.2023
Laviny 2..........cccoviinnnne 19.-26.3.2023

Mimo sjezdovky s klienty?

V CR neni mozné jezdit freeridy na lavinovych
svazich legalné (vechny lezi v Narodnim
parku, kde je pohyb mimo vyznacené trasy
striktné zakazan). Napfiklad v Rakousku
muzete s klienty do volného terénu pouze
podél sjezdovek od Urovné ,Instruktor
lyzovani APUL A" a vy3si (ve Svycarsku ISIA
card). Pro vétsi moznost pohybu s klienty ve
volném terénu v EU je nutné slozit Common
training test (CTT). Napftiklad ve Francii je CTT
uznavano jako Uplné instruktorské vzdélani,
zatimco v Rakousku Ize na CTT navézat dal-
$im vzdélanim a dodélat si tak jejich licenci
,Skifihrer”, ktera jesté vice prohlubuje dosa-
vadni znalosti a rozsifuje moznosti pohybu ve
volném terénu.

Pokud se chcete vénovat freeridingu s kli-
enty naplno, dirazné doporucujeme absol-
vovat kompletni vzdélavaci program UIAGM
(Union Internationale des Associations de
Guides de Montagnes). Zadny vikendovy
privodcovsky kurz véam nenahradi potfebné
zkusenosti. Nejprve je nutné se jezdéni ve
volném terénu hodné vénovat, naucit se
koukat kolem sebe a potom teprve nabité
zkuSenosti predavat dal. Cesta je to dlouhg,
ale mira odpovédnosti za bezpecné vedeni
skupiny ve volném terénu obrovska. Jsme
radi, ze muzeme nabizet v APULu lavinové
vzdélani. |

Nikol Novotna, manazerka vzdélavani APUL

CLENSKE LYZARSKE SKOLY APUL:
GARANCE KVALITY PRO KLIENTY,
GARANCE DOBRE PRACE PRO
INSTRUKTORY APUL
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