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/poved z jizni polokoule

Sezdna se prehoupla do druhé poloviny a nékteri z nas jiz po oc¢ku posilha-
vaji, zda to letos klapne s lyZovanim na jizni polokouli. V radcich niZe proto
prinasime tri rozhovory s osobnostmi svétového instruktorského a lektor-
ského lyZovani z Australie a Nového Zélandu.

RICHARD JAMESON

Lektor a $éf lyzarského vzdélavani APSI (Australian
Professional Snowsport Instructors), 4x Interski,
aktualni pisobisté: Mt. Hotham, Victoria, Australie
(jizni polokoule), Lake Tahoe, Kalifornie, USA
(severni polokoule)

icharde, kde nejradsi lyzujes na
severni a kde na jizni polokouli?
Na severni polokouli je to jedno-
znacné stredisko Heavenly v Kali-
fornii, muj druhy domov. Tady jsem prvné
pronikl do svéta lyzaiského businessu a stal
se instruktorem. Taky jsem se tady skutecné
naucil lyzovat, a pfedevsim jsem se setkal
s nékterymi z nejvétsich osobnosti v nasem
oboru, mentory, ktefi mé vyrazné odborné
ovlivnili. Kopec ma velmi rozmanity charakter,
terén je zde opravdu super a podle mé jedno
z nejlepsich lyzovani v off-pistu a mezi stromy
na svété. A samoziejmé fantasticky vyhled na
prekrasné jezero Tahoe.

Na jizni polokouli je to stfedisko Mt. Hot-
ham. Vic nez kde jinde zde plati, ze to, co déla
toto misto vyjimecnym, jsou lidé a kolegové,

se kterymi se mohu kazdy den potkavat.
Hotham je ¢lenity, strmy a nékdy dost
nekompromisni. Je to misto, kde mdzes
kazdy den najit jiné dobrodruzstvi, na
sjezdovce i mimo ni. Vesnice lezi na vrcholu
hory, na niz vedou jedny z nejtéZsich a nej-
strméjsich v zimé sjizdnych silnic v zemi.

A nahofte na kopci bydli jedni z nejtvrdsich
horald, které zndm. Prace a zivot v Hothamu
je néco uplné jiného nez v jinych zimnich
strediscich!

Mas kromé lyzi néjaky druhy nastroj?
No samoziejmé, moje druha instruktor-
ska disciplina je bézecké lyzovani. Jsem
vasnivym bézkarem - skate i klasika, ale
skate mam radsi. Kazdy rok se i¢astnim
délkového zavodu Kangaroo Hoppet ve
Falls Creek u nds v Australii. Po 46 sez6-
nach v fadé v pozici instruktora a lektora je
bézkovani néco fantastického. Utéct daviim,
klouzat se po kopcich uprostied ptirody,
to mé fakt bavi. Dalsim plusem je fitness
aspekt!

Mas néjaké vzpominky na ¢eské instruk-
tory, zkusenost s nasi APUL?

Setkal jsem se a pracoval s nékolika skvé-
lymi ¢eskymi instruktory v Australii. Pokazdé
jsem vidél Gsmévy a Gcastnil se nékolika
skvélych a otevienych diskusi o technice

a metodice lyzovéni. Na kongresu Interski

je vzdy moji milou povinnosti a potésenim
navstivit prednasky nebo workshopy APUL.
Vzdy se snazim Cesko zafadit do svého kon-
gresového programu. Je skvélé vidét ceské
kolegy napfic australskymi resorty a je fajn
si o lyZzovani a vyuce popovidat. Vase nazory
jsou cenéné a myslim, ze mame podobné
néazory a metody. m

JOSHUA DUNCAN-SMITH

Lektor NZSIA (New Zealand Snowsport Instructors
Alliance), drZitel CSIA Level4, trenér v Rookie
Academy, NZ, 1x ticast Interski, aktudlni pisobisté:
Treble Cone, Wanaka, Novy Zéland (jizni poloukole),
Sestriere, Italie (severni polokoule)

oshi, tvé oblibené lyzarské stie-

disko na severni a na jizni polo-

kouli?

Na severni polokouli je to Rusutsu
v Japonsku na ostrové Hokkaido. Mam to tam
rad diky kvalité a mnozstvi snéhu, ktery v této
oblasti Japonska pada. V Rusutsu jsou skvélé
siroké a dlouhé sjezdovky a spousta technic-
kych pasazi pro trénink bouli. Casto se zde
kona mistrovstvi ostrova Hokkaido v tech-
nickém lyZovani, kterého jsem se nékolikrat
Gcastnil. Velmi blizko od stiediska jsou také
paradni terény na skitouring, takze je tu fakt
vsechno, co potiebujes.

Na jizni polokouli to bude jednozna¢né

Novy Zéland, oblast méstecka Wanaka
a resorty Cardrona a Treble Cone. ZvIast
Treble Cone povazuji za svoje domovské
stredisko, jelikoz jsem zde stravil opravdu
hodné lyzaiskych dnt pfi tréninku a mGzu
bez nadsazky fict, ze znam kazdy centimetr
této hory.

Jaké je tvoje aktualni sezénni téma,
vzhledem k rozvoji vlastniho lyzovani?
Osobni rozvoj se asi vyviji v pribéhu sezény

a také je ovlivnén lyzemi, na kterych zrovna
jezdim. Nyni se snazim soustredit na vyssi pies-



nost provedeni prostiedni faze oblouku a na
lepsi odolavani vnéjsim silam v této fazi jizdy.
Déle pracuji na tom, abych béhem najezdu do
oblouku udrzel nohy ,inside the box” — chodi-
dla v nejvyhodnéjsi pozici vzhledem k plocham
lyZi, coz mi pomaha sméfovat tlak na novou
vnéjsi lyzi. To zajisti v€asny pfechod mezi
oblouky a najezdovou fazi do dal3iho oblouku.

Jaky bude tviij vzkaz pro véechny mladé
lyzai'ské instruktory?

Poselstvi pro mladé instruktorské pusky by
bylo nasledujici: Vérte procesu uceni a méjte

otevienou mysl. Pokud si pravidelné kladete
otéazku:,Co muizu udélat, abych se stal lepsim
lyzafem/instruktorem?”, je to rozhodné
spravné. Zaradte tuto otazku pravidelné do
své praxe, vytézite z vlastniho tréninku i lekci
s klientem vice. Jako instruktofi musime
reflektovat své vlastni vykony -, Jak se lekce
vydafila? Jak se vydafil trénink? Mohl jsem
néco udélat Iépe?” Pokud si tyto otazky
klademe béhem kazdé lekce a premyslime
hloubéji o svém vykonu, jsme pfipraveni

v tomto oboru uspét. |

PAUL LORENZ

Lektor a clen lyzarské metodické komise APSI,
zakladatel Projected Productions, 3x Gcast Interski,
aktualni pdsobisté: Thredbo, Novy jizni Wales,
Austrélie

aule, vybavis si svoji prvni lyza¥-
skou lekci v pozice instruktora?
Jo, tak to si pamatuji naprosto presné.
Bylo mi 16 let a pracoval jsem jako
uplny novacek v Thredbu v Australii. Prvni
lekce byl hodinovy privét s maminkou, ktera
sotva dokézala zastavit, jejim 14letym synem,
ktery porad chtél na sedackovou lanovku,
a 3letou dcerou, kterd nikdy predtim nelyzo-
vala. Bylo to lehce stresujici. Snazil jsem se je
ucit vSechny najednou, coz asi neni realné. Na
konci lekce byl 14lety syn znudény, mamka
se vlibec nezlepsila a 3leta dcera brecela. Mél
jsem pocit, jako bych mezi nimi porad sprin-
toval. Asi jsem jako instruktor totalné selhal.
Lekce se moc nepovedla, ale naucil jsem se za
tu hodinu hodné o vedeni a organizaci vyuky,
a hlavné o redlném ocekavani a ujasnéni si
cild lekce.

Kolik jsi nejvice ucil klienta v jedné lekci?
Pred par lety jsem na za¢atku sezény prijel
do Thredba, sezéna se sotva rozbéhla.

Chtél jsem jen pozdravit $éfy a manazery.
Snéhu bylo velmi malo, v ten den pracovala
jen hrstka instruktort. Kdyz jsem vesel do
kancelére lyzatské skoly, zrovna pfijel plny
autobus zacatecnikd ze Sydney. Manazer mé
fofrem poslal na plac, oblékl jsem si narychlo
vyfasovanou uniformu a vylozil skoro padesat
zacatecnika z busu. Lekci jsem zahdjil se

42 studenty. Po hodiné pfisel dalsi instruktor,
ktery mi pomohl...

Na ¢em aktualné pracujes ve svém osob-
nim rozvoji?

Kdyz jsem jako instruktor pracoval sam na
sobé, vzdy jsem se soustiedil na to, aby

byl mGj pohybovy vzorec piesny a kon-
zistentni, aby byl automaticky a nemusel
jsem se na pohyby soustfedit. Po mnoha
letech tréninku, kdyz jsem zacal citit, Ze mé
pohyby jsou ,autonomni’, jsem se zaméfil
na zvysovani rychlosti a vétsi sklon svahu.
Vsichni zndme svoje individualni limity

a hranici komfortni zény a vétsinou se nam
za tuto hranici moc nechce. Limitem nyni
myslim lyzovéni v takové rychlosti, vykonu
a sklonu svahu, Ze uz to prosté pohromadé
neudrzime. Mym sezénnim cilem je kazdy
rok tento svUj limit posouvat o kousek

dal. Nedavno jsem zjistil, ze moje fyzicka

a flexibilita je to, co vyzaduje pozornost.
Kdyz lyzuji kolem hranice svoji zény, travim
spoustu ¢asu protahovanim a pripravou téla
na vykon.

Co vzkazes vSsem mladym a nadéjnym
instruktorim?

Vyuka lyzovani je nékdy obtizna, ale zaroveri
velmi obohacujici kariérni volba. Zkuste najit
prvek v lyzaiské technice nebo vyuce, ktery
vas bavi a inspiruje, a vénujte se mu a stu-
dujte ho. Hledejte kamarady, klienty, vzory,
ktefi vas postrci k tomu, abyste byli lepsimi
lyzafi a instruktory. Inspirace a motivace
muze prijit odkudkoli, ¢asto od klientd. m

Svych kamaradii a kolegii se ptal MICHAEL TUREK, lektor APUL a élen lyZaiské metodické komise

CLENSKE LYZARSKE SKOLY APUL:
GARANCE KVALITY PRO KLIENTY,
GARANCE DOBRE PRACE PRO
INSTRUKTORY APUL
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