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Kurz instruktora freestylu, ktery probéhl ve Svycarském Laaxu

At uz se ve snowparku ocitnete s partou pratel, s détmi, nebo pri
lovu novych zazitki, je dobré byt si védom moznosti i rizik pohybu
na takovém misté. Je to totiz svét tak trochu sam pro sebe.

rvni jizdu vzdy vénujte obhlidce
Jtraté” — tedy jednotlivych prekazek,
velikosti skoku a zaludnosti ¢lenitého
terénu ve snowparku. Ale jesté pred-
tim, nez se do snowparku rozjedete, zastavte
se a chvili sledujte, co se ve snowparku
vlastné déje. Hlavnim objektem vaseho zajmu
by mélo byt, odkud se ostatni rozjizdéji, kudy
jezdi, co na téch prekazkach vlastné provadéji
a kde zastavuji. Jednak neni potfeba znovu
vymyslet kolo a idedlni zplsob vyuzivani
snowparku Ize jednoduse okoukat, a navic je
skupiny rdzné se trousicich jedinc(, zastavu-
jicich na nevhodnych mistech a kfizujicich
snowpark v nepravdépodobnych trajektoriich
nejen ostatni znejisti a pokazi jim rozjetou
»sérku” trikd, ale mohou vést i k mnohem

horsim nasledkdm. Staci, aby se nékdo ocitl

v nespravny ¢as na nespravném misté - tfeba
na dopadu prekdazky, kam nenfi seshora vidét.
Bohuzel ne Uplné vyjimecny jev.

Ve snowparku vladne pohodova a kole-
giadlni atmosféra. Vsichni tam spolu bézné
mluvime. Ur¢ité se na nékoho obratte, pokud
si nejste jisti tfeba s rozjezdovou rychlosti
na skok. Doty¢ny vam zcela jisté poradi
nejlépe, jak bude moci. A pokud se s nikym
bavit nechcete, opravdu hodné se toho da
okoukat.

Snowpark neni sjezdovka ani
slalomova trat

Byt z pohledu zdkona je snowpark sjezdovou
trati, plati v ném specificka pravidla. Vét-
sinou jsou tato pravidla shrnuta na néjaké

ceduli, ale maGze se stat, Ze ji jednoduse
nenajdete, nebo nebudete mit ¢as si ji celou
prodist, protoze se vase déti pravé rozjizdéji
na nejvétsi skok v parku, ¢emuz je tfreba
rychle zabranit.

Velice zjednodusené feceno - neni
bezpecné pouzivat snowpark k jinym
vécem, nez ke kterym je uréen. Snowpark
neni slalomova trat, takZe ty, ktefi se ho tak
snazi pouzivat, ¢asto odvazi horska sluzba.
Pohybovat se mezi prekazkami nékolika-
nasobné vyssi rychlosti, nez na jakou je
snowpark stavén, ma sva rizika a preletét
dopad, nebo se v pIné rychlosti rozbit o rail,
dost boli. Stejné tak neni snowpark détska
Skolicka, takze ani instruktor s hadem déti
v pluhu v ném nema co délat. Kdo takového
instruktora s hadem na dopadu skoku nikdy
nepotkal, mize hovotit o §tésti. Takova
je bohuzel realita ¢eskych hor a zaroven
i dGivod, pro¢ toto téma znovu otevirdam na
strankach SNOW.



A co pravidla FIS?

Ponékud specificka situace nastava, pokud
mame ve snowparku velky skok, na ktery

je potieba poradné se rozjet. Kdyz snow-
boardék nebo freeskier rozjizdéjici se na skok
bude muset brzdit, protoze se mu neoceka-
vané ocitnete v cesté, mGze na skakani zapo-
menout, protoze nebude mit dostate¢nou
rychlost. Oviem k ¢emu by takovy snowpark
byl, kdyby se v ném nedalo skakat?

Proto ve snowparcich plati nepsané pra-
vidlo rozhlédnuti se nad sebe, zda se nékdo
nerozjizdi na prekazku. Rozjizdéjici se na
prekazku ma prednost. Tecka. Je to v rozporu
s pravidly FIS? Ano i ne. Jedno z pravidel FIS
sice fikd, Ze predjizdéjici lyzar vzdy voli tako-
vou rychlost a trasu, aby nijak neohrozil lyzafe
pod nim. Na druhou stranu vsak plati i pra-
vidlo FIS stanovujici povinnost rozhlédnout
se nad sebe, pokud stojim a chci se rozjet,
protoze projizdéjici lyzat nemUze odhadnout,
zda se rozjedu hned nebo az za chvili. Co si
z toho vzit pro pohyb ve snowparku? Ten, kdo
se rozjizdi na skok, se vzdy rozhlizi pred tim,
nez se na onen skok rozjede, a ten, kdo se
snowparkem jen volné pohybuje, se rozhlizi
pred tim, nez za¢ne trasu na takovy skok
nebo jinou prekazku kfizovat.

.Nesedat!"

Toto by snad mélo byt kazdému jasné, ale
presto. Pozor na to, co je opravdové sedatko
a co snowparkova prekazka. Piknikovy stil je
jednou z takovych piekazek, na které freesty-
lefi motaji své akrobatické kreace. Stejné tak
rlizné boxy ¢i zabradli. Asi nic nesvéd¢i o tom,
ze nékdo nema ve snowparku co délat, jako
to, Ze ho najdete sedét na néjaké prekazce.

.Hele, skokanek!"

Odrazy na bedny a raily nejsou skokanky,

i kdyz tak lecjakému ditéti mohou pfipadat.
Nicméné takovi,skokani” riskuji, ze jim bud’
povoli kolena pfi dopadu na placku, nebo

ze kvuli vlastni chybé skonci kolizi s prekaz-
kou. Ze takovi,skokani” vyjizdi do odrazu
stopy v jiném sméru, nez je smér ndjezdu na
prekazku, a ohrozuji tak ty, kdo prekazku pou-
zivaji, je dalsi nebezpecny fakt.

S détmi
Déti miluji zabavu, a proto se jim ve snowpar-
cich libi. Bohuzel ale netusi, jak to ve snow-
parku chodi, a maji omezené moznosti to
samy zjistit. Pokud méate déti na starost, je to
va$ ukol. Poslat déti do snowparku a sledovat
je z bufetu se svafdkem nebo od dolni stanice
vleku (béZna praxe rodicd ve snowparku na
Hornich Miseckéach) neni dobry ndpad. Kdyz
vam na ditéti nékdo ve snowparku pfistane,
budete pozdé litovat.

Détem ve snowparku nemusite triky
sami predvadét, ale dopfejte si trochu ¢asu
a pfi pozorovani snowparku z bezpe¢ného
mista détem popiste a vysvétlete, co se ve
snowparku déje a jaké chovani se ocekava
od nich. Ve snowparku se pohybujte vzdy
v jejich dosahu, abyste mohli pfipadné
zasahnout, kdyz dité ztrati hlavu a prestane
vnimat své okoli a nebezpedi z néj plynouci.
Zaroven si mlzete dité zvécnit na video, at
je na co vzpominat, a pfipadné si doma jesté
jednou pfipomenout, co ve snowparku délat
a nedélat. Necitite se na pohyb ve snow-
parku? Redenim je instruktor. Kazda skola by
méla mit instruktora vySkoleného pro vyuku
ve snowparku.

Netlacit na pilu
Nesnazte se na osazen-
stvo snowparku pfi svych
fidkych navstévach délat
dojem akrobatickymi
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Pravidla chovani ve snow-

{ parku mohou mit atraktivni
podobu, jako je tomu napfr.
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