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Lyzart a snowboardaci

Proc jim

° Snowboardék zatacejici na ,heelsidové” hrané. Na fotce je patrné,

>

to spolu na sjezdovce obcas neklape?

Sjezdovka je néco jako ekosystém se dvéma dominantnimi druhy - lyzafi (kte-
rych je nasobné vice) a snowboardaky. Celkem ¢asto mezi nimi dochazi k vzajem-
nému nepochopeni, obéas k nebezpeénym situacim, a nékdy dokonce i ke kolizim.
Protoze jsou ctenari SNOW hlavné lyzari, pokusim se vysvétlit, sam z pozice
snowboardéka, jaké je typické chovani snowboardakd na sjezdovce. Rad bych tim
prispél k vétsimu bezpecdi na sjezdovkach pro véechny zGcastnéné.

e strany lyzatu Casto slychavam, ze se
snowboardéci chovaji na sjezdovce
nebezpecné a hlavné nevypocita-
telné. Myslim, ze chyba je ¢aste¢né
i v lyzatich - nemaji se snowboardem dosta-
tek zkusenosti, aby védéli, co ¢ekat. Pokusim
se jim tedy tuto zkuSenost zprostfedkovat,
aby dokazali chovani snowboardakd a smér
jejich jizdy Iépe predvidat, ptizpUsobili
stopu, kterou se chystaji snowboarddaka

predjet (lyzafi vétsinou jezdi rychleji),

a predesli tak moznym problémm. Ur¢ité
se v tomto ¢lanku nebudu snazit obhajovat
typické chyby zejména zacinajicich snow-
boardakd, jako je posedavani na sjezdovce
v nepiehlednych mistech, ani neopatrné
vyskakovani na sjezdovku ze ,sidehit(” bez
dostatecného ohledu na déni okolo sebe, ¢i
jiné prohtesky proti pravidldm FIS a dobrym
mravdm.

Ze jeho slepy uhel zabira velkou &ast sjezdovky

Snowboarding z lyzarské
perspektivy
Jak lyzatGm ve zkratce pfiblizit snowboar-
ding? Jedu po jedné hrané, stojim bokem
a nemuzu hybat nohama... Co je vsak pro
nas nejdulezitéjsi — pokud se rozjedu trochu
rychleji a nejedu rovné dolt z kopce (coz je
na snowboardu mimochodem docela tézké),
zacCne se moje stopa na sjezdovce oproti
lyZzovéni povazlivé roztahovat do Sitky. Nej-
jednodussi paralelou snowboardingu by byl
carving — pfedevsim polomérem oblouk.
Pojdme se na toto srovnani podivat vice
do detailu. Na lyzich je pohyb frontélni
v pfirozené ose lidského téla, na snow-
boardu naopak ze strany na stranu a navic
asymetricky. Odlisné od lyzi je na snow-
boardu zasadni rozdil, jestli pfi jizdé dold po



Tip pro snowboardaky:

minimalizovat riziko, ze mé nékdo zezadu smete? Slepy Uhel se nedd uplIné uhlidat, ale je
dulezité byt si ho védom a pfizplsobit mu svou jizdu. Prakticky to znamend jezdit tak, aby
mi co nejvice sméfoval mimo sjezdovku, protoze z lesa na mé jen tak nékdo nevyskodi...

(az na ty zpropadené snowboardéky, haha). Takze, jednoduse - jedu-li levou nohou, jedu
doll spise po levé strané sjezdovky (zmého pohledu) a za zaddy tak nemam celou $itku sjez-
dovky, ale jen jeji kraj a prostor mimo sjezdovku. Obracené (na pravou nohu) to samoziejmé
plati zrcadlové. Zkuste si to predstavit a bude vam to hned jasné!

sjezdovce zatac¢im doleva, ¢i doprava. Kazdy
smér totiz jedu na jiné hrané (pokud tedy
nepfidadm jesté jizdu na switch, ale tu nechme
protentokrat stranou) a na kazdé hrané
jezdim jinak, pouzivdm jiné ¢asti téla a hlavné
i jinam sméfuji hlavou. P¥i jizdé po ,heelsi-
dové” hrané jedu po patéch, sméfuji hlavou
vice dolt z kopce, ¢i jak fikdame v APULu - po
spadnici, a zata¢im doleva (protoze jezdim
levou nohou dopfedu - ,regular stance”). Pri
jizdé po ,toesidové” hrané jedu po spickach,
sméruji hlavou vice nahoru do kopce, tedy
v podstaté za sebe, a zatd¢im doprava.
Davodem, pro¢ to celé podrobné vysvétluji,
je predevsim to, Ze pro lyZare je docela tézké
predstavit si, jak velkou roli pro snowboarddaka
hraje odlisny zplsob rozhledu po sjezdovce.
Zatimco lyzaii maji slepy thel (tedy misto, kam
bez vyrazného otoceni hlavou nevidi) za sebou
a maji velmi dobry prehled o viem, co se déje
pred nimi, snowboardaci maji pfi jizdé horsi
rozhled a slepy Uhel maji i v mistech, kam sice
v dany moment nejedou, ale po prehranéni
razem jet mohou.V tom je ale samoziejmé
zodpovédnost zcela na jejich strané. Presto,
situace, kdy lyzaf predjizdi snowboardéaka
v nebezpecné blizkosti pravé z jeho slepého
Uhlu, vidim na sjezdovkach tak casto, Ze to
nemohu nezminit. Pro Uplnost dopInim - co
musi snowboarddak udélat, aby se do svého
slepého uhlu pofadné podival? Dostat hlavu,
tedy nasledné i télo a snowboard do takové
pozice, kdy jede do protisvahu, tedy brzdi, az
zastavuje.

Provoz na sjezdovce

Z hlediska hustoty provozu na sjezdovce je
snowboard ponékud problematicky, pfi-
znejme si to. Snowboardy maji oproti béznym
lyZim méné nez polovi¢ni radius. Rozdil je
nasnadé a neni tézké ho pfi pozornéjsim
pohledu na provoz na sjezdovce objevit.
Zatimco vétsina lyzaf(l to az na radikalni
carvery mydli po sjezdovce vice ¢i méné rovné
dold, snowboardéci ¢asto jedou vic do strany
nez dol(. Zabiraji na sjezdovce vice mista do
sitky. Pfiznam se, Ze kdyz jedu po prazdné sjez-
dovce, klidné si vykrojim tak Siroké oblouky, ze
jedu z jedné strany sjezdovky na druhou.

Zatimco u lyzaill jsem se setkal s tim,
Ze si provoz na sjezdovce vizualizuji jako
jizdu v paralelnich jizdnich pruzich (model
,dalnice”) a skute¢né jsou schopni jezdit
celkem nahusto vedle sebe a navzajem se
neohrozovat, na snowboardu to takto nefun-
guje, protoze se na ném zkratka jezdi jinak.
Nedivim se proto lyzailim, Ze mohou vnimat
dosiroka jedouciho snowboardéka jako rusivy
element, ale neni to jeho chyba a pravidla FIS
mu samoziejmé nic takového jako Sirokou
jizdu nezakazuji. Naopak ho proti lyzaidm
svisticim dol chrani — bezpecné predjizdéni
jde vzdy na vrub toho, kdo predjizdi.

Zaveér
Snad se mi podafilo objasnit, Ze ze strany
snowboardéaki se nejedna o bezohlednost,
ale ¢astéji spis o prostou fyziku, kterd je nuti
jezdit tak, jak se to lyZzaflim obcas vibec
nelibi. Recept na zlep3eni je jasny - ohledu-
plnost na obou stranach. Véfim, ze pocho-
peni specifik snowboardingu a lyzovani
a pfizpUsobeni vzajemnych ocekavani je
k této ohleduplnosti prvnim krokem a ze
daldi budou nésledovat. Viem nédm prece jde
hlavné o dobry pocit z ¢asu straveného na
horach.m

Martin Poppr
¢len snowboardového lektorského shoru APUL

Pozvanka na kurzy instruktora
lyZovani a snowboardingu:

Po lorské nevydarené sezéné, kterd se
silné podepsala na celém lyzarském byz-
nysu, jsou lidé znovu hladovi po zazitcich
ze zasnézenych svah. LyZaiské skoly tak
intenzivné hledaji nové instruktory. APUL
organizuje instruktorské kurzy lyzovani

a snowboardingu na mnoha mistech

v CR. Se zakladnim kurzem D, ktery trva

5 dni, uz mGzete stravit jako instruktor na
horach celou sezénu. Pokud vas takova
zima laka, nevéahejte a pfihlaste se na
nasem webu www.apul.cz na instruktor-
sky kurz. Nase partnerské Skoly (vpravo)
uz na vas cekaji.

CLENSKE LYZARSKE SKOLY APUL:
GARANCE KVALITY PRO KLIENTY,
GARANCE DOBRE PRACE PRO
INSTRUKTORY APUL
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