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Ahoj apuldci i ostatni ¢tenari SNOW.
Biky i silni¢ky, paddleboardy i kajaky,
surfy a windsurfy jsou nebo jiz brzy
budou na zaslouzilém odpocinku po
letni sezoné. V zorném poli se ndm
postupné objevu;ji lyZze sjezdové,
skialpové nebo bézecké, snowboardy,
splitboardy a treba i sanky nebo boby?
Zima zacina klepat na dvere. Vsichni se
jiz nemzeme dockat!
a minuld, covidozima, kterd vlastné
spise nebyla, nez byla, pfinesla pro
mnohé z nas znacnd omezeni v poctu
vykrojenych oblouku. Kolotoce se
v podstaté netodily, vsichni jsme hledali
cesty, kde si udélat oblouk, kde jede néjaky
vlicek nebo jezdi skutr. Trochu z nouze jsme
utikali treba ke koleglim do Polska, kde se
zrovna vleky tocily. Hledali jsme moznosti jak

111, dva, jedna... zima je tady!!!

projet koronovou oponou na zapad do Alp

s potvrzenim, ze jsme blhvikdo, abychom si

udélali par skoro zakazanych zatacek. Chodili
jsme na pdsech, co to $lo. Zkratka jsme asi

ve vétsiné pripadul spise tak trochu prezivali,

kurz C. Nebo tréninkovy Race kemp pred
testem v obiim slalomu. Podzimni jizdni
fad lyzaiskych i snowboardovych kurzl je
v tabulce nize:

Co nds v pribéhu zimni sezény ¢ekd v rdmci

APULnews? V péti cislech se letos poku-

sime byt trosku vice odborni, postupné

se dotykat vami zadanych témat a pfinést
néjaké tipy do praxe.
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nez se radovali. To je ale pryc¢ a my se tésime

Snowboardici se

na zimu, ktera pravé zacina. Bude jisté skvéla, LyZovani zaméfi na bezpecnost
snéhu napadne vice nez vioni, klienti do Podzimni Akademie APUL ...................... 27.10-31.10.2021  nasjezdovych tratich
I){zarslkycvh Sk0|vprldeLlJ V hojném [')octu anas Pripravny kemp na kurz LyzovaniB......... 28.10.-31.10. 2021 a poté pridaji tipy
zimni snéhosvét se vrati do normalu. Jo a rady do snowparku.
APUL a jisté i viichni jeho ¢lenové se tési KUFZ LYZOVANT Lo -10.2021 Na této dvoustrané
na zimu, ktera bude nabita vice nez kterakoliv KUrz LyZovani D .........cvsssnissssissnnsnns -11.2021 se dotkneme tzv. soft
predtim. Mdme prece ,abstak’, a tak chceme Kurz Lyzovani C .... .11.2021 skills a nékdy pristé vas
byt na kopci co nejvice. Prvni vina podzim- KUPZ LYZOVANT B ...oooooeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseee 1.11.-10.11. 2021 na lyzich pozveme do
nich SKI i SNB kurz( se rozbéhne na rakous- KUFZ LYZOVANT AT oo 1.11.-8.11. 2021 tézsiho terénu nebo
kych ledovcich (SKI - Solden, SNB - Kaprun) Race Kout + APUL GS test ................... 10.11-15.11.2021  dobouli.Nazdvér
tradi¢né jiz na konci fijna/zac¢atkem listopadu. sezony se mizete tésit
. . . o P Race Kemp ... 12.11.-14.11. 2021 .
Nékteré novinky, které jsme v lonském roce na minirozhovory se
rozbéhli jen ¢astecné, nebo jsme je kvuli svétovymi kapacitami
tehdejsi situaci nemohli realizovat vﬁbeco, Snowboarding instruktorského lyzo-
Sbe rozbéhnou az letos. Z lyzafskych kurzdi to Projekt Kaprun PODZIM.. 17.11.-21.11. 2021 vani. Bude to prosté
ude naptiklad velmi zadany specidlni kurz } nabité. Tak pojdme
pro pFipravu téastnika pred kurzem B, Kurz Snowboarding C.........cccceuvieeuiiciniens 17.11.-23.11. 2021 na to.
nebo letoéni tplna novinka - pFipravny Kurz Snowboarding A Riding .........ccccceuue 18.11.-23.11. 2021



Soft skills a vyuka snowsports
Pfiblizné od sezény 2014/15 se mohou kurzisté
na lyzarskych, snowboardovych i détskych
kurzech potkavat s konceptem vzdélani, které
akcentuje tfi hlavni oblasti dovednosti. Tyto
tfi oblasti by mély byt v idedlnim pfipadé

u instruktora zimnich sportd co nejvyrov-
nanéjsi. Hovorime o zndmych mnozinach:
Vyuka, Analyza, Lyzovani (Snowboar-
ding). Sezénu od sezény se na kurzech APUL
snazime vice a vice klast dliraz na potreby

(a nékdy i touhy a pozadavky) nasich kurzist(,
jelikoz v nasi instruktorské nebo lektorské
praxi by mél byt nas klient (kurzista) na prvnim
misté. V angli¢tiné hovofime o konceptu
,student (candidate) centered’, ktery byl
do APULu pfenesen od lektort z jinych kout(
svéta priblizné v roce 2015. Spolu s timto kon-
ceptem pomysiného dialogu mezi instrukto-
rem a klientem (lektorem a kurzistou) bychom
méli jednoduse vnimat situace, potfeby

a pocity, které nas klient aktualné citi, nebo
jich chce dosédhnout. K tspésnému naplnéni

Modelova situace:

Vsechny vyse zminéné pojmy povedou,

v idedlné namixovaném koktejlu s doved-
nostmi lyzarskymi, k ispésné interakci
mezi klientem a instruktorem (kurzistou

a lektorem). Abychom zabrousili i trochu do
praxe, pojdme si uvést maly piiklad, chcete-
-li, modelovou situaci:

,Klientka ve strednim véku prichazi na
lyzaiskou lekci, pred 10 lety byla stredné
pokrocild lyzarka, od té

doby nelyzovala (matefstvi

a pozdéji uraz). Je rela-

tivné ve stresu, dité pravé

prihlasila ke skupinové

vyuce, manzel jezdi na ¢erné

sjezdovce a ji se vlastné do

vyuky Uplné nechce a je

dosti nejista.”

V této situaci bude muset

instruktor nebo instruktorka

pouzit velké mnozstvi vyse

zminénych kompetenci

a dovednosti, aby lekce

probéhla uspésné. Kdyz se

nepodafi v lyzafce probudit

zajem o lyzarskou aktivitu

a aktualni situaci, motivaci

této rovnice patfi nedilné i tzv. soft skills.

V presném prekladu,mékké dovednosti”. Pro
nasi praxi bychom asi jako funk¢néjsi preklad
pouzili, ,jemné dovednosti”. Mezi né spada
pravé vyse zminénd dovednost analyticka

a predevsim dovednosti vyukové. Spravné
hadate, ze lyzaiské dovednosti budeme radit
k tzv. hard skills.

Co si ale pod pojmem soft skills pred-
stavit? V obecné roviné hovorime o kompe-
tencich v oblasti chovani, o kompetencich
v interpersondlnich vztazich ¢i o emocné-
-socidlnich dovednostech. V oblasti vyuky
lyZzovani nebo snowboardingu ¢asto mluvime
o komunikac¢nich dovednostech, empatii
a porozuméni, autenti¢nosti, reflexi
a sebereflexi, kritickém ¢&i strukturo-
vaném mysleni, flexibilité, kooperaci
a samostatnosti, ochoté riskovat nebo
zvladat zatéz, vyjednavani cilii nebo
napfiklad o vizualizaci.

k nécemu novému (staronovému), pokud se
nepodaii redlné a postupné vyjednat, co Ize
béhem lekce zvladnout, povzbudit smérem
k silnym strankdm a k tomu, co napt. jiz
castecné klientka zvlada nebo si pama-

tuje z minulosti atd., nebude lekce nikdy
Uspésna. K tomu, Ze cely proces vyukového
plsobeni musi byt vtomto pripadé zabalen
do usmeévavého, empatického a chapajiciho
kabdtu, neni potieba nic dodavat.

Budme tedy komplexnimi instruktory, chadpejme i Sirsi kontext nasich dovednosti a nikdy neza-
pomerme kromé lyzovani samotného i na nase ,jemné dovednosti” Vse Ize trénovat a stimulo-
vat.V mnohém ndm pomuze samoziejmé samotnd praxe s vyukou pfimo na snéhu. Ale kriticka
sebereflexe spolu s odhalovanim nasich silnych a slabsich stranek je daleZitou soucasti naseho

osobniho rozvoje. |

Michael Turek, ¢len lyZarské metodické komise a lektor APUL
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