62

apul.cz news

ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI A LYZARSKYCH SKOL (APUL)

GENERALNI PARTNER APUL:

A aromic

2.
==

PARTNERI APUL:

NANDED

®

MONS
ROYALE
caio

LAVINOV

RLY A

PUL

Bezpecnost na horach patri mezi zakladni znalosti a dovednosti kazdého instruktora. Vyssi Uroven pak predstavuje bezpec-
nost mimo sjezdovky, kterd je tématem kurzl Laviny 1 & 2. Zeptali jsme se Gc¢astnikl na jejich dojmy a zazitky z téchto kurz(,
jez se kazdym rokem konaji v rakouském Séldenu pod vedenim horskych viidcl Karla KriZze a Pepka Milfaita - borcu, kteri

horskou hantyrkou ,védi, kde maji véely m
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Instruktor lyZovani

z Beskyd. Piisobil

na Bilé v Beskydech

a v Niseku v Japonsku.

S jakymi ocekavanimi jsi na kurz Laviny 1
jel a nakolik se naplnila?

Abych pravdu fekl, na kurz jsem jel bez oceka-
vani. Chtél jsem si odpocinout od uceni a uzit
trochu offpistu. O to vic jsem byl prekvapen,
kolik informaci ndm lektofi predali. Podminky
nam vysly taky skvéle, takZze po tydnu praseni
jsem ze Soldenu odjizdél s Usmévem na tvafi.
Laviny 1 hodnotim jako zatim muj nejlepsi
absolvovany kurz od APUL.

Po jaké dobé Té na kurzu zacala palit
stehna a jakou fyzickou priipravu bys
lidem, kteFi o kurzu uvazuji, doporucil?
Pred kurzem jsem stél témérf kazdy den na
lyzich, takze se néjaké vétsi péleni stehen
nedostavilo. Rozhodné bych to ale nepodce-
foval. Nékteré terény jsou prudké a nema-
Zete zastavit uprostied kulodru, abyste si
vydechli, protoze tim muzete ohrozit celou
skupinu. TakZe jestli se flakas, radéji za¢ni
poradné drepovat!

Dal sis béhem kurzu svou Zivotni lajnu

v prasanu?

Nevim, jestli byla Zivotni, ale fadi se urcité do
top 5. Sjizdéli jsme z Tiefenbachu offpistem
do vesnice v udoli, kde byly oteviené plané
s ¢erstvym prasankem. Tam jsme si to moc
vsichni uzili, v¢etné lektord.
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Instruktorka lyZovani
ve Svycarském
Zermattu. Rida se
pohybuje ve svém
flow, do kterého ji
dopomaha Cista priroda, lyze, bike i voda.

Jak hodné kurz zménil Tvé chovani ve
volném terénu?

Naprosto. Clovék ma mit k pohybu ve volném
zasnézeném terénu respekt, ale u mé to byl
pred kurzem ochromujici strach. Na kurzu jsem
pochopila urcité zakonitosti, Karel K¥iz nam
vstipil, ceho si vSimat a jak se chovat v zavislosti
na podminkdch, sklonu a orientaci svahu. Poro-
zuméni, jaké bezpecnostni zasady dodrzovat

a eliminovat tak miru rizika, mi dodalo vétsi
sebejistotu i uvolnéni a i diky kurzu si kazdy
den ve freeridu uzivam ¢im dal vic.

Nejlepsi zazitek z kurzu?

Po tom, co jsme sjeli Zlab Krumperine, jsem si
posunula hranice toho, co to je prudky svah.
Taky si pamatuji ten pocit spokojeného chvéni
po téle, kdyz jsme luxusnim terénem sjeli

1 600 metr( vyskovych. Moc rada vzpominam
i na skvélou atmosféru, jez se linula kurzem.

Chystas se na kurz Laviny 2?

Urcité. Rada bych posunula svoje limity, kam
se v zasnézenych horach podivat. Kromé zjis-
téni novych informaci a posouvani vlastnich
hranic se na APUL kurzech ¢lovék pozna i se
spoustou zajimavych a fajn lidi. A kde jsou
prima sportovci, tam se uzije spousta dobro-
druzstvi. Moc se na to tésim.
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Instruktor lyZovani

a telemarku se
slabosti pro boule

a freeride.

S jakymi ocekavanimi jsi na kurz Laviny 1
jel a nakolik se naplnila?
Byl to pro mé posledni kurz potiebny
k ziskani ISIA zndmky a samozfejmé jsem
ocekaval prohloubeni dovednosti ve volném
terénu, skvélou partu a hlavné paradni lajny
v Séldenu.

Pepek s Karlem tam znaji snad kazdy kout,
o to byly dny pestfejsi a smysluplné vyuzité.
Kurz ocekavani predcil, byl to super tyden
Vv prasanu.

Jak hodné kurz zménil Tvé chovani ve
volném terénu?

Zacal jsem vic pozorovat, analyzovat pro-
stiedi, jesté podrobnéji sledovat dlouhodobé
pocasi a snih v urcitych lokalitach. A trochu se
uklidnil a obrnil proti,prasanové horecce”
Riziko je tam vzdycky, dilezité je ho minima-
lizovat.

Chystas se na kurz Laviny 2?

Na Laviny 2 se uz moc tésim. Je to zase vy3si
meta, moznost stravit ¢as na horach s kama-
rady, navic pod vedenim horskych vidcl

a jesté u toho nabyt znalosti a dovednosti

k ziskani Euro Sécurité. Takze jasna volba.
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LyZaisky a tele-
markovy lektor

APUL s 20 sezénami
zkuSenosti z Japon-
ska, Nového Zélandu, Australie, Rakouska a CR.
V soucasnosti trenér alpskych disciplin.

Co je obsahem kurzu Laviny 2?

Kurz samoziejmé svym obsahem navazuje na
Laviny 1. Ale co je dllezitéjsi, tak predpoklada
znalost vseho, co se na,jednickdch” resi.

Na Lavinach 2 se bere prakticky i teoreticky
obsah Lavin 1 jako samoziejmost a stavi se na
ném. Plus nachozené km na pasech. Dvojka je
totiz i o tom, jak a kudy nahoru. Vsichni ucast-
nici kurzu si postupné zkousi plnohodnotnou
roli guida, od studie predpovédi pocasi

a lavinové situace pres vybér trasy vystupu

i sjezdu po celkovou taktiku i strategii celého
dne. Prosté se na cely den stanes guidem

a vedes skupinu. S tim luxusem, ze jako ,tail”
je skutecny horsky vidce a celé to z pozadi

a pozice klienta jisti.

Mas néjaké srovnani s podobnymi kurzy
v zahranici?

Absolvoval jsem nékolik workshopt

v zahrani¢i s podobné pokrocilou tematikou.
V Japonsku jsem se zucastnil kanadskych
workshopt a v Australii jsem mél moznost
koukat pod ruce australskych odbornikdm. Cil
je vzdy stejny. Bezpecny zazitek pro vsechny
Ucastniky s optimalizaci viech rizikovych
faktor(. Ale rakousky Sélden, Spicky v oboru
— Karel K¥iz nebo Pepek Milfait v pozici guidd,
to Ize tézko srovnévat. Kurz Laviny 2 kopiruje
evropské standardy Euro Sécurité a tomu
také odpovida jeho celkova urover.

Jak bys na stupnici od 1 do 10 ohodnotil
celkovou uroven a atmosféru kurzu?

Asi nékde mezi 9,5 a 9,9 ... Do téchto limitl
spadaji véechny moje oblibené kurzy —
tfeba A1 nebo telemark. Parddni zazitek

byl samoziejmé dan i skladbou celé sku-
piny. Historicky prvni absolvent Lavin 2 na
splitu a snowboardovy lektor APUL, dale
lyZzaisky lektor-aspirant APUL, priivodce

a znalec japonského prasanového lyzovani,
absolventka A1 s mnoha lety zkuenosti ze
zahranici a moje malickost (historicky jeden
ze dvou absolvent(i Lavin 2 na telemarkovych
lyzich). Koktejl michal Pepek Milfait.
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Snowhoardovy lektor
APUL od roku 2011,
instruktor a privodce
mimo ledovce.

Co bylo béhem kurzu Laviny 2

Fyzicky byl kurz narocny, ale da se to
zvladnout, kdyz mate alespor néco natré-
novano. Se splitboardem je ¢lovék trochu
v nevyhodé, obcas si vice $ldpne nahoru,
protoze nedojede tak daleko jako lidi na
skialpech. Transformace na stoupani nebo
sjezd trva taky déle nez lyzartm, kterym
odpada manipulace s vazanim a samot-
nou deskou. Dalsim strasdkem byl také
samotny Fitness-test, ktery byl podminkou
pro Uspésné absolvovani kurzu. Vzpomi-
nam, jak jsem se fitil dold z vrcholu kopce
s pasy a halkami v ruce, abych usettil ¢as
a splnil tak ¢asovy limit.

Nejsilnéjsi zazitek béhem kurzu?

Na kurzu jsem bydlel na parkovisti

v doddvce mimo Solden, takze to bylo
dost na divoko. Auto ale topilo a boticky

i pasy jsem mél na kazdy den vysusené. No
a samoziejmé se néjaky adrenalin vyplavil

i pfi vystupech, kdy na nékterych mistech
bylo jiz nutné, k zajisténi bezpecnosti, pou-
Zit cepiny, sedéky a dalsi lezecké vybaveni.

Co dal? Laviny 3 uz v nabidce

nejsou...

V névaznosti na kurz Laviny 2 by se mi
libilo zvysit si své znalosti v oblasti prace

s lany. Napt. jisténi a vyprosténi ranéného,
coz souvisi se zachranou v divoké pfirodé.
Neni totiz v kazdé horské oblasti samoziej-
mosti, Ze vas ze $patné nedostupnych mist
bude mit kdo pfijit zachranit. Na takovych
mistech zodpovédnost za vasi bezpec¢nost
lezi zcela jen ve vasich a partakovych
rukach.

Prihlasky na lavinové kurzy
APUL, lyzarské kurzy v Soldenu

a snowboardovy Projekt Kaprun
naleznete na nasem webu apul.cz.
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