108

®

apul.cz news

ASOCIACE PROFESIONALNICH UCITELU LYZOVANI A LYZARSKYCH SKOL (APUL)
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Jarni alternativa ares kurzy druhych nastroj
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Ne, nebojte, nezaklddadme orchestr ani kapelu. Ale trocha muziky a rytmu potfeba bude. DneSnim tématem nasi pravidelné
dvoustrany bude pozvanka na kurzy tzv. druhych nastroju, které APUL pravidelné nabizi v ramci svého vzdélavani.

ednad se o doplrikové kurzy ke dvéma

nejsilnéjsim disciplinam - k riznym

urovnim kurzd instruktora lyzovéani

a instruktora snowboardingu. Kurzy
maji 5denni dotaci (plus ptipadné zkousky)
a koresponduji se standardy ISIA. Motivem
pro rozhodnuti tuto nadstavbovou ¢ést
vzdélani absolvovat mdze byt kromé touhy
po védéni a novych dovednostech i fakt,
ze druhy nastroj je jednou z podminek pro
ziskani mezinarodné uznavané ISIA znamky.

ADAPTIVE LYZOVANI

Letosni horkou novinkou v nabidce kurzd

druhych nastroju je kurz tzv. Adaptive lyzovani.

Jedna se o kurz pro instruktory lyZzovani

s licenci C a vyssi, ktefi chtéji proniknout do
tajl prace s télesné nebo dusevné postizenymi
sportovci. Kurz budeme poréadat s velkou

podporou a spolupraci s osvédéenymi centry
tohoto specifického pohybu na snéhu. Jedna
se o Univerzitu Palackého v Olomouci a Cesky
svaz lyzarskych skol. Kurz bude velmi pravdé-
podobné naplanovan na biezen do nékterého
krkonosského strediska. Jeho kapacita bude
omezena, takZe nevéahejte, sledujte nas web

a na jare se naucte tfreba praci s tzv.,sit ski”
(mono-ski, bi-ski) nebo si vyzkousejte lyZzovani-
-vedeni zrakové postizenych lyzard.

FREESTYLE

,New school” a Gvod do vyuky freestylu by
mély jisté patfit do,tool boxu” dovednosti
kazdého zkusenéjsiho instruktora zimnich
sportd. Toto odvétvi je v posledni dobé vice
a vice popularni, ziskava si svoje priznivce
predevsim z fad mladych lyzafd - teenager(i
- a mélo by urcité patfit do nabidky viech
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kvalitnich lyzarskych Skol. Nemusite se bat,
vstupni Groven nejsou dvojité ,backflipy”

na nejvétsi skocce v parku ani,slidy” obfich
zabradli. Nicméné urcité zdkladni povédomi

o freestylu bude spolu s lyzaiskou licenci

,C" pozadovano. Hlavni je ale vile a zdjem

se v tomto odvétvi posunout. Na kurzu se
budete technicky zdokonalovat v provedeni
vlastnich ,free” prvk, a to jak ve vzduchu, na
bedné, tak piipadné na zébradli. Druhou polo-
vinu naplné kurzu tvori didaktika freestylu

a osvojeni si vyukovych dovednosti aneb nase
znamé ,jak ucit”. V minulych letech jsme kurz
poradali ve Svycarském stiedisku Laax. To sice
neni pro pravé probihajici sezénu potvrzené,
ale v CR si také poradime. V Peci pod Snézkou
bude jisté park v dobrém,shapu” a pro nase
ucely je skvély. Terminové budeme s kurzem
cilit na druhou polovinu bfezna.



Heel free

Brezen byva jiz tradicné v terminové
listiné (mimo jiné) ve znameni kurza,

na kterych chybi patka vazani. Reé je
samoziejmé o kurzu bézeckého lyZzovani
a pravdépodobné nejvic free(heel) kurzu
v nabidce APUL - kurzu telemarkového
lyZovani.

BEZECKE LYZOVANI

Krkonosské hiebeny poskytuji zacatkem
brezna perfektni snéhové podminky, a komu
neni pohyb na bézeckych lyzich cizi, pro toho
muze byt tento kurz skvélou jarni volbou.
Kurzu se mohou ucastnit vsichni ¢lenové
APUL, ktefi Uspésné dokoncili minimalné
prvni stupen vzdélani - APUL,D” a jsou
starsi 17 let. Tedy lyzafi i snowboardisté. Pro
vsechny zajemce plati, Ze jejich vstupni Uro-
ven musi odpovidat alespon zakladnim zku-
Senostem s béZeckym lyZzovanim. Na kurzu
se nebudeme primarné ucit bézkovat, ale
budeme vylep3ovat nasi techniku (v brusleni
i v klasice) a zaméfime se samoziejmé také
na to, jak bézecké lyzovani predavat nasim
klientdim v lyzafskych Skolach. Takze, kdo
maze, ten jede. A to nejlépe na kurz bézec-
kého lyZovani.

TELEMARK

A to nejlepsi samoziejmé
na zavér. Telemark, jako
nejvic free lyzarska
disciplina, dala vzniknout
sportovni podobé viech
soucasnych lyzaiskych
disciplin, takze v nabidce
kurzd APUL nemize
chybét. O telemarkovy
kurz byva tradi¢né velky
zajem, protoze telemar-
kové lyzovani voli spousta
lyZaiskych instruktord
jako svQj druhy nastroj

a také jako tréninkovy
prvek k vlastnimu
technickému zlepseni.

A hlavné je telemarkovy
kurz prosté a jednoduse

v kalendari akci.

je licence APUL,,D” (lyze nebo snowboard), ale
hlavné predchozi (alespor zakladni) zkuse-
nost s telemarkem. Stejné jako u bézeckého
lyZzovani neni kurz pro Uplné zacatecniky.

Na kurzu budeme vieobecné zdokonalovat
telemarkovou techniku, hodné se vénovat
velmi zasadni dovednosti, kterou je vyména
vedouci nohy, tzv.,leadchange’, a vie budeme
pilovat na viech sklonech sjezdovek a ve viech
polomérech obloukd. Program samoziejmé
doplniuje intenzivni vecerni teorie a spoustu
didaktickych typ0 pro telemarkovou vyuku.
Telemarkové klisé volnd pata, volna mysl” plati
na 100 % a cely lektorsky telemarkovy sbor

se tési na jaro, az bude opét,vyrabét” dalsi
telemarkové nadsence. A pokud telemarkovy
panblh a soucasna divnodoba dovoli, mohou
se absolventi zdkladniho kurzu telemarku z let
minulych tésit na pokrocily kurz Telemark 2

v dubnu.V programu bude jizda v boulich,
uvod do jizdy v brandch a mozna si na pasech
vyslapneme i do prasanku.

Kromé nabidky vyse zminénych kurz( Ize
druhy ndstroj samozfejmé chapat i v kontextu
tzv. cross-over licence mezi lyzemi a snow-
boardem. Tzn. pro snowboardisty je pocitan
jako druhy nastroj lyzaisky kurz C a naopak.
Tak hura na kopec a na vidénou na jafe na
nékterém z nasich kurz(. |

Jarni kurzy druhych nastroji APUL se budou konat
v bfeznu. Pfesné terminy naleznete na webu www.apul.cz

skvély. Vstupni trovni kurzu Michael Turek, clen lyzarského a telemarkového lektorského shoru
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