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Jednim z dalezitych kamink

v mozaice fungovani APUL jsou
lektori. Dnes se pojdme zeptat téch,
ktefi jsou v lyZarském lektorském
sboru relativnimi novacky, ale roz-
hodné nesedi nékde v kouté. Jejich
dlouholeté (a mezinarodni) zkugenosti
hovori jasné. Lektorské historky nebo
motivy pro dlouhou a nékdy nelehkou
lektorskou cestu? | to se dozvime

v nasledujici kratké zpovédi ctyr lek-
torsky mladych, ale lyZarsky jiz velmi
zkusenych kolegu.

MAREK KOLAR

lektorem APUL od roku: 2019
aktualni pisobisté: Zermatt
silné stranky: komunikace, cizi jazyky, dlouhé
race oblouky, freeride

roé lyzovani, Maro? Sachy by ti
jisté také sly...

Vzdy jsem hral maximalné ddmu,
pfipadné ovecky s vlkem a do logic-
kych her jsem se z podstaty svého nastaveni
nikdy moc nepoustél. Ale pokud $lo o pohyb
venku: sportovani, lyzovani, vzdy jsem byl
prvni pfipraveny a venku jsem travil spoustu
¢asu. Bylo to dano i tim, Ze jsem mél tu moz-
nost vyrustat na horach, za coz jsem vdécny
svym rodic¢tm.

Proc sis vybral pro svoje vzdélani a vzdé-
lavani APUL?

Jiz pfi vzdélavacich instruktorskych kurzech
APUL na mé velmi zaplsobila empatie
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a odbornost lektorl a to, Zze opravdu délali
vse mozné pro zlep3eni celého vyukového
a lyzaiského konceptu, se kterym APUL
pracuje. Sbirali zkusenosti v zahranici, které
pouzivali tak, aby vzdélavani probihalo jak
zabavné, tak i interaktivné se zapojenim
vsech kandidatd-instruktord.

Co té v kolektivu lektori nejvice bavi?
Bavi mé sledovat to, Ze i moji zkusenéjsi
kolegové maji obcas palden, kdy se na lyzich
neciti a fikaji, ze jim néco nejde, coz se samo-
zfejmé stavd i mné a jen to dokazuje fakt, ze
se pofdd mame vsichni ¢emu ucit a Ze kazdy
den je jiny. Nejhorsi je vyuzivat status lektora
k pohlazeni svého ega, coz se ale v APULu
nastésti nedéje a jsem za to rad.

Rikas, ze je pofad na éem pracovat, s tim
naprosto souhlasim, co je tedy nyni tvym
tématem?

Z hlediska techniky lyzovéni chci zlep3ovat
hlavné svoje kratké oblouky. Co se tykd mé
profese v zahranici, snazim se zlepsovat i ve
freestylu, at uz to je jezdéni po bednach, ¢i
triky na skocich a sjezdovce. m

zky pro ,mlade
lektorske pusky” 4

PETR TILL

lektorem aspirantem
APUL od roku: 2018 S
aktudlni piisobisté: [\ ﬁ(& :
Zermatt Y
silné stranky: plnéni stanovenych cili,
cilevédomost a prekonavani prekazek

eti'e, zname se jiz docela dlouho,
vim, Ze jsi velmi cilevédomy. Co
pro tebe znamena status lektora-
-aspiranta APUL?
Pro mé to znamend prestiz, zaroven zavazek
a motivaci se neustéle osobné zlepsovat
a pomoci tak udrzet co nejvyssi Groven
lyzaiského lektorského sboru a samotné
organizace APUL.

Pro¢ APUL, a ne jina vzdélavaci organi-
zace?

Ja jsem osobné ¢lenem nejen APUL, ale

i nékolika dalSich vzdélavacich organizaci.
Jelikoz plisobim ve Svycarsku, je to i z hle-
diska lepsiho fungovéni a prestize nutné.
Témito organizacemi jsou BASI (Britska
asociace instruktor(l) a Swiss Snowsport.
Ovsem v pozici lektora plsobim jen v APUL.
A bavi mé to.

Co té v kolektivu lektori nejvice bavi?
Neustalé, nekoncici a intenzivni debaty

o technice a vyuce lyzovéni. Nékdy staci jen
poslouchat.

Na ¢em aktualné pracujes ve své lyzarské
technice?

Chci se zlepsit v jizdé v branach a pravidelné
se Ucastnit mezinarodnich zavodd. Pfedevsim
ISIA Speed test je moje meta. Clovék prosté
musi mit cil a jit si za nim. |\



NIKOL
NOVOTNA

lektorem aspirantem
APUL od roku: 2018,
lektorka détského lyZarského shoru od 2010
aktualni puisobisté: Pec pod Snézkou

silné stranky: délam nejlepsi svaciny

o pro tebe znamena status lektora

(aspiranta) APUL?

Lektorovani je skvélé v tom, ze své

zkusenosti mohu predavat dal, a navic
u této prace potkavam vétsinou motivované
a nadsené sportovce. A to je super. Velmi rada
se Ucastnim vsech lektorskych akci, protoze
nase vzajemnd setkani jsou vzdy velice inspiru-
jici a mohu se tak obohatit i 0 zkusenosti svych
kolegli. Absolutnim zazitkem byla i moznost
zlcastnit se v loriském roce kongresu Interski.

Lyzovani bylo od malicka jasnou volbou?
Lyzovani pro mé byla jedind mozna volba.
Vyrostla jsem na boudé uprostred sjezdovky
a musela jsem rano jezdit do $koly. Zadny jiny
krouzek, jako je napf. malovéni ¢i hudebka,
neptichazel z logistickych divod( v Gvahu.
Ve svém adolescentnim obdobi jsem vsak
lyZzovéni zacala bojkotovat, nicméné skrz
praci v lyZaiské skole jsem se k nému vratila,
a dokonce na chvilku trénovala malé lyZarské
nadéje ve svém mateiském oddilu.

Mas néjaky lektorsky trapas, se kterym
se chces pochlubit?

Trapasu bylo vice, tohle je zézitek. Bylo to

v roce 2010, muj prvni détsky kurz v pozici
lektorky. Bydleli jsme na Pomeznich Bou-
déch, pfimo pod sjezdovkou a Krakonos
nam nadélil pofadnou, opravdickou fujavici.
Vecerni seminar jsem zakoncila diskusi

s kurzistou, o jeho neuspésich v prove-
deni paralelniho oblouku. Uz jsem sedéla

u piva a poviddm mu, vis$ co, musis prosté
vic lyzovat, klidné i po nocich. Za hodinu

se celou chalupou ozval dusot chlize

v lyzakéch. Pislo za mnou asi 20 kurzistt

s ¢elovkami, jestli tedy pUjdeme trénovat.
Tak tuhle vyzvu neslo odmitnout. Sli jsme.
Na sjezdovce bylo 20 cm prasanu a my jsme
si vyslapli cely kopec. Stésti bylo, Ze poté az
do rana snézilo a ptiroda tak zahladila nase
stopy. Super pocit z jizdy si budu pamatovat
naporad.

Na ¢em aktualné pracujes ve své lyzaiské
technice?

Snazim se pracovat pofad a na viem. Kdyz
jdu na sjezdovku a zrovna neucim, tak se vzdy
snazim soustredit na své chyby. Zlozvyky se
ale $patné odbouravaiji. Ve freeridu posouvam
svoji latku a obcas se snazim vyskocit ze své
komfortni zény. Vzdycky je pro mé nejdllezi-
t&jsi, aby kazda jizda méla plynulost, efektivni
pohybové vzorce a aby to nebyla zadna krec.
Prosté abych nasla,flow”. m

LUKAS PARTL
lektorem aspirantem APUL
od roku: 2019

aktudlni pusobisté: v zimé
2020/2021 v Evropé, mozna CR

silné stranky: univerzalita, ¢asto slychavam, Ze
jsem schopny oducit vSechno

o pro tebe znamena status lektora
APUL?
Znamena to pro mé néjaky dalsi
odborny posun. Po pravdé feceno,
po téch mnoha letech instruktorovéni je
asi trosku na Case zacit predavat nabyté
zkusenosti a védomosti zacinajicim koleglm.
Byt lektorem asi neni pro kazdého, ale mé
to zajima a velmi laka. Jak rikad mudj kamarad,
s, full cert levelem” (APUL A — pozn. redakce)
to teprve zacina.

Proc lyZzovani, a ne tfeba Sachy?
Haha, to je dobry rozptyl aktivit. Mam
spoustu konick{ a nevim o sportu, ktery bych

alespon nezkusil, ale lyzovani je v Zebficku
vysoko nad vsim. Zni to asi trochu divné, ale
lyZzovani je pro mé takova Zivotni partnerka,
se kterou bych byl radd co nejdéle, dokud nas
globalni oteplovani nerozdéli.

Proé APUL, a ne jina vzdélavaci organi-
zace?

Asociaci APUL jsem prosel od zac¢atku. Jsem
z CR, takZe v tom néjak logicky pokraéuji.
Zajimal jsem se tfeba i o to, jak to funguje

v australské APSI, jelikoz jsem tam pUsobil.
Je to ale velmi tézké. Pokud ¢lovék neprojde
celym jejich systémem vzdélavani, nema
australsky pas, mize se stat lektorem jen
velmi tézko.

Na jakych dovednostech aktualné pracu-
jes, z hlediska svého osobniho rozvoje?
OdjakzZiva se snazim byt co nejvice univer-
zéalnim lyZzafem. Snad se to docela dafi, ale
poté logicky zadna dovednost nedominuje.
Je tfeba tedy zlep3ovat viechno. S mymi
195 cm nejsou naptiklad boule Uplné
zadarmo. |

S lektory si povidal Michael Turek, ¢len lektorského shoru APUL
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