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Podzimni jizdn

a novinky pro sezonu

| rad Apul

Listi na stromech se jiz ddvno barvi
do Zluta, teploty uz neatakuji tricitku,
nékdy ani dvacitku, bacila koronula
bambula tady porad je, ale my vsich-
ni jiz netrpélivé ocekavame to dalezité
— prichod prvniho snéhu a nové zimni
sezony.

ucena pauza od jarnich snéhovych

radovanek nds véechny hodné

mrzela, ale berme to pozitivné, nékdo

zacal diky situaci tfeba skialpovat,
nékdo opravil chatu a zvelebil zahradku,
nékdo zacal drive bikovou sezdnu, ale spo-
le¢né nas to viechny prosté trochu stvalo, ze
nam tak brzy zavieli kolotoce. O to vice se
téSime na sezénu nadchézejici a chystdme se
do ni tradi¢né vlétnout na pIné obratky. Co
nas béhem podzimu ¢eka a na jaké novinky
v nabidce APUL se mlizeme tésit?

Na podzim opét

v Soldenu a na Kaprunu

LyZafi svoji sezonu odpdli tradi¢né v Soldenu,
a tojiz na konci fijna. Hned jak porada-

telé sundaji z cerné sjezdovky na ledovci
Rettenbach posledni branky po svétakovém
openingu, za¢neme vzdélavat. Tradi¢ni
Podzimni Akademie privita cleny i necleny
APUL, ve stejném terminu planujeme kurz L
pro budouci lektory a sv(j prvni krok k profesi
instruktora lyzovani udélaji kurzisté D. Leto3ni
novinkou je pfipravny kemp pro budouci
kurzisty B, ktery reflektuje ne vzdy dostatec-
nou pripravenost a rozjezdénost kurzist B na
zacéatku kurzu. Po této prvni viné rozhodné
nezvolnime, hned po Akademii se rozjedou
dalsi vyssi kurzy - C, B, A1 - a letos netradi¢né
v podzimnim terminu i kurz A2. Rovnou
muzZeme fict, Ze to nebude zadna dovolend

a pljdeme do toho zostra a naplno. Podzimni
apuli Solden nam jiz tradi¢né uzavie Race

2020/2021

Koug, Race test v obfim slalomu a dalsi leto3ni
novinka, pfipravny Race kemp, kde béhem
tii dnli osvézime zavodni ndvyky a trosku
otlu¢eme téla o branky.

Snowboardova sekce APUL to v listopadu
opét rozbali v ramci svého happeningu
#ProjektKaprun, ktery obsahuje freestyle
kemp pro vefejnost pod hlavitkou Ceské
snowboardové skoly a dalsi vzdélavaci
akce pro instruktory. Téch bude letos vice nez
obvykle —instruktorské kurzy C, B a A Riding,
prolongace licenci a opravky. Vybere si kazdy
instruktor, at uz chce zvysit svoji Uroven, nebo
jen v pohodé zahdjit sezonu a zopéknout si
své dovednosti. Freestyle kemp pro déti
i dospélé opét povede dvojka nasich osvédce-
nych kou¢t a mistrG CR ve freestyle snow-
boardingu, Martin Kandrek a Honza Lohynsky,
se kterymi se kempefi nikdy nenudi a taky se
toho hodné nauci. Na za¢atku sezény si snow-
park na ledovci pod vrcholem Kitzsteinhornu
vzdycky nejdfiv opatrné otukavame, takze se
nemusi bat ani snowboardéci a snowboar-
dacky, ktefi ve snowparku teprve zacinaji.

Zbyvé jesté poslednich par volnych mist,
tak rychle mrkni na web a pfihlas se!

Co je nového

a na co se muzeme tésit

Na podzim tohoto roku spatfi svétlo svéta
prvnich nékolik kapitol nové publikace
SNOWSPORT MANUAL Cervena kniha. Od
roku 2019 pracuje tym lyzaiskych lektord
APUL na tomto materialu, ktery by mél svym
obsahem pokryt obsah druhé (té vy3si)
poloviny kurzt APUL. Kromé samotného
technického konceptu pokrocilého lyzovéani
(na sjezdovce i mimo ni) se ¢tenaf bude moci
vyukovym konceptem pro pokrocilé lyzovani
a také treba s tématem lyzovani ve formacich,
uvodem do zdvodniho tréninku, lavinovou
problematikou nebo tieba s funkéni lyzaiskou
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CLENSKE LYZARSKE SKOLY APUL:
GARANCE KVALITY PRO KLIENTY,
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anatomif a fyziologii. BEhem nadchazejici Y/
zimy budou mit kurzisté vyssich kurzi APUL Zim m—m aw.CZ i

: I sKISCHooL  \vsgioxt
moznost pracovat s prvni verzi publikace, KLINOVEC

kterd bude jakymsi vydanim nula, nefindini
demo verzi pouze pro sezéonu 2020/2021.
Po sbéru kritickych a tvircich poznamek od
lektorského kolektivu i kurzisti bude kniha ) XE
ve své findIni podobé vydana na podzim .
2021. MdZeme se tésit na osvédcenou klasiku
v podobé kvalitni krouzkové vazby a samo-
zifejmé i na verzi elektronickou.

Pro opravdové a hrdé apuldky médme
letos na podzim pfipraveno néco skutecné
specialniho. Béhem léta jsme s grafikem
trochu zapracovali na nové podobé APUL
merchandise. Na webu jsou jiz k objednani
nové verze cool tricek a mikin, nakrénikd
a ksiltovek. Vse je ladéné do moderniho
a svéziho designu i stfihu.

Jesté se na chvili
vratime pfimo na snih.

SKTASNOWBOARD
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S0 V tvodu jsme jiz zminili
Solden, Rakousko podzimni novinky —
Podzimni Akademie APUL ........................ 28.10.-1.11.2020 Race kemp a pfipravny -
PFipravny kemp na kurz LyZovani B........ 28.10.-1.11.2020 kemp na kurz lyZzovani B,
KUFZ LYZOVANT L oo 28.10.-1.11. 2020 oboje v Soldenu. Ale tim
KUFZ LYZOVANI D oo 29.10-3.11.2020 Vy¢etletosnichnovinek
KUFZ LYZOVANT C oo 4.11.-10.11.2020 ;fgig;'pﬁi?:\?:}fiza
Kurz LyZzovani B .11.2020 tematické workshopy
Kurz LyZovani AT ......ccoeeneineeeecceee 1.11.-8.11.2020 v Krkonosich, které
Kurz LyZovani A2 ........ccocccneneneneencseneanens 1.11.-10.11. 2020 povedou ti nejzkusenég;jsi
Race Kou¢ + APUL GS test......ccooooveo....... 19.11.-24.11.2020 lektofi. Tematicky budou
RACE KEMP weeeeeoeeeeeeeees oo eeeeeeeeeeeeeee 21.11.-23.11. 2020 pokryvat celou skalu

lyzaiskych témat. MGzete
se tésit treba na workshop

Snowboarding zaméfeny na pokrocilé
Kaprun, Rakousko dynamické lyzovani nebo
Freestyle KM ... 13.11-17.11.2020 " Wworkshop zaméfeny
Prolongace iCenCi ..o 14.11.-16.11. 2020 ”aT"y”k?VG tipy a triky.

ak uz se tésite na
Kurz Snowboarding C.......cccccceevvreeeenns 17.11.-23.11. 2020 prvni snih? Brzy na vidé-
Kurz Snowboarding = 14.11.-23.11. 2020 nou na kopc|| ]
Kurz Snowboarding A Riding ................. 16.11.-23.11. 2020 Michael Turek,

tektor APUL Kontakty na www.apul.cz
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