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GENERALNI PARTNER APUL:

othe

@Bretton s.ro. DYNQTAR ros

—ye

OHUSHY
SNou

PARTNERI APUL:

) \

Swix

Procsedetir

ebat aneb proc je

fajn byt detskym instruktorem”

Snowboardova lektorka APUL
Jana Hermanova se sveruje, jak
to u ni s ucenim déti bylo drive
a jak to vidi ted.

mém Zzivoté mam nyni dvé velké
lasky, které mé naplnuji a neskute¢né
bavi. Prvni je snowboarding a druha
jsou déti. Déti pro mé predstavuji
bezprostiedni, originadlni a roztomilé bytosti,
ke kterym mam blizko a v jejichZ spole¢nosti
se citim velmi dobfe. Nic vdm nezataji a nedo-
kazi se pretvarovat. Pravé détska bezelstnost
je asi tim hlavnim ddvodem, proc¢ je mi
prace s nimi pfijemna. Déti u¢im a trénuji na
snowboardu a na lyzich uz 18. sezénu. Moji
specializaci jsou zac¢atecnici a posledni 3 roky
predevsim mini mikrousci — déti od 2 let. Jiz
5. sezénu provozuji ski a snb klub pro déti do
15 let a vyuka déti mé moc bavi.

Ale takhle to u mé vzdy nebylo!
»,Mam jit ucit déti??? Oooh neee!!” Takova
byvala moje odpovéd;, kdyz jsem jako instruk-
torka méla jit ucit déti. Nastavala u mé oprav-
dova panika, nepfehanim! Moje Uplné prvni
instruktorska zkusenost, v mych 17 letech,
bylo 12 Uplnych za¢ate¢nikd ve véku 3 az
11 let mluvicich a brecicich v lyzarské Skolce
5 rznymi jazyky. Do budoucna jsem se tako-
vym situacim rozhodla vyhybat.

Proto jsem si na zacatku své instruktor-
ské kariéry vybrala drédhu snowboardové
instruktorky. Na snowboardu je to s détmi
o trosku jednodussi a neni se Uplné ¢eho
bat. Vyuka se zadsadné nelisi od dospélych
zacatecnikd. Déti, které uz, mGzou” (dostaly
povoleni od rodicq, jelikoz nejdriv preci musi
umét na lyzich), na snowboard chtéji a bavi
je to. Takové déti vétsinou nebreci a nepro-
testuji. Myslim si, e lyzafi to maji tézsi.

Mikrousci umisténi do lyZaiské skolky nemaji
moc na vybér, jsou tam, at se jim to libi nebo
ne. A presvédcit prcka, ze tam s vdmi chce

byt a jesté se mu chce ucit klouzat na téch

2 prkynkdach, co mu pfimontovali na nohy, to
se mUZze obcas zdat jako tvrdy ofisek. Ale neni
to zadna velka véda. Staci se jen téch malin-
kych roztomilych kiiklounk( nebat.

Ano, uz par let na slovo déti reaguiji slovy:
,Jééé, super. A jak malinky?” A je mi jedno,
zda chtéji na lyze ¢i na prkno. Vim, ze to bude
ohromna zabava. Kdy se to u mé zlomilo?
Rekla bych, Ze hranice véku déti, se kterymi
jsem chtéla pracovat, u mé klesala stejné, jako
se postupné zkracovala délka snowboardu.

Pravdou je, Ze mé prace s détmi zacala
opravdu bavit az ve chvili, kdy jsem pocho-
pila, Ze se téch mikrouskl nemusim bat,

a zacala jsem jednat intuitivné a pfirozené.
Tehdy mné ani jiné jednani nezbyvalo. Pokud

totiz milujete hory, lyZzovani, snowboarding
a dostanete ndhodou na dlouhodobé hlidani
na starost 1,5letého mikrouska, ktery vam
skace do lyzacku a breci, ze ho neberete na
lyZe, véite mi, Ze vam to jako instruktorovi
zlomi srdce. Nasadite plenky, helmicku a mate
z néj malou kulicku. Nevite sice na za¢atku jak
a co, bojite se, aby si neublizil... no a pak si
uvédomite, Ze mate moznost tomu mali¢-
kému ukézat, co je na tom lyzovani ¢i snow-
boardingu tak skvélé. A véite, nevéfte, ono
to pak jde samo. Nejvétsi odménou pak je, ze
vidite, Ze si to ndramné uziva, a vy taky! V tu
chvili jste pysSni nejen na prcka, ale i na sebe!
Rikdm upfimné, Ze pér sezén mi to trvalo
pochopit, ale délat instruktorku ¢i trenérku
déti uz ted nevnimam jako praci za trest, ale
zabavu, u které se nebavi jen déti, alei ja.
A to je podle mé super. Kolik lidi m{ze fict,
Ze je jejich praci bavit se? Nezapomerite,



ze nejdllezitéjsim prostredkem uceni je
v détstvi hra.

Je skvélé, kdyz si uvédomite, Ze to malické
muzete tvarovat, naucit ho néco nového
a mate prilezitost nadchnout ho pro sport.

A nebojte, ono se to nezd, ale nemusite byt
dlouholety instruktor, abyste to zvladli. Zalezi
hlavné na vasem pfistupu. Mate dopredu
jednu vyhodu - déti vas berou jako autoritu.
Napadlo by vas, Ze tieba i jako zacinajici
instruktor ¢i trenér déti mlzete svym pfistu-
pem ovlivnit budouci olympioniky?

A détsky plac? To nic neni. Je to jen détské
vyjadieni nesouhlasu s okolnostmi. Stejné
jako obcasné nadavky dospélych. Budte
mikrouskovi dobrym partakem, nic na tom
neni! Déti vyciti, jak se citite, a citi taky, zda to
s nimi myslite dobfe.

Na snowboardu jsem zacinala v dobé, kdy
jsme jesté nesméli na sjezdovky. Je skvélé, ze
nyni mame UplIné jiné podminky a pfilezitost
uz i tém nejmensim ukazat, jakd to mize byt
zabava. O tom prece snowboarding i lyzovani
byly a jsou, ne? Ja osobné jsem instruktorkou
a trenérkou téchto sportd, protoze je miluji!
A myslim si, Ze je skvélé, ze se touto ,praci”
mohu Zivit.

Prace s détmi je podobna jako se véemi
zacatecniky. Je na vas, zda si déti ¢i dospéli
tyto sporty oblibi ¢i nikoliv. Proto véfim, ze
kdo chce byt instruktorem, tak se nema ¢eho
bat. Srditko ho povede jako mé, kdyz jsem
nevédéla a tolik se bala.

Hodné zdaru!

Jana Hermanova

Snowboardova
lektorka APUL,
specialistka na détskou
vyuku. Predsedkyné

a hlavni trenérka
snowboardového klubu
SK Loquitas.

Nejblizsi chystané kurzy APUL

zamérené na vjuku déti:

= LyZovani D1 - DETI
Kurz D1 je ur€en pro zajemce o praci
instruktora lyzovani, kterg nema
zadné predchozi instruktorské vzde-
1ani. Je vstupnim kurzem do vzdélani
APUL a je poradan v rozsahu 5 dni.
Jde o alternativu zakladniho kurzu D
specializovanou na vyuku déti, ale
absolventy opravnuje také k vguce
dospeélych.
12.-17.12. 2019 Pec pod Snézkou
5.-10.1. 2020 Janské Lazné

= Rozsifujici kurz DETI1
3denni specializovany kurz pro
instruktory lyzovani nebo snowboar-
dingu, ktefi maji zajem rozsifit svoje
znalosti a dovednosti v oboru vguky
déti.
18.-21.12. 2019 Harrachov
18.-21.12. 2019 Pec pod Snézkou

m Dalsi kurzy instruktora lyzovani,
snowboardingu, telemarku a bézek

naleznete na webu m
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CLENSKE LYZARSKE SKOLY APUL:
GARANCE KVALITY PRO KLIENTY,

GARANCE DOBRE PRACE PRO
INSTRUKTORY APUL
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