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Spoluprace AP

\/ probéhleé sezone 2018/19 zacala
spoluprace mezi APUL a Usekem
alpskych disciplin Svazu lyzart
CR. Jeji prvni vladtovkou byly
dovednostni testy na lyzich pro
Zakovskou kategorii (12-16 let).
APUL se podilel na navrhu cviceni
a hodnaceni testu.

kouskové pozadavky byly lektory

a dospélymi zavodniky natoc¢eny

a na zacatku zavodni sezény

prezentovény trenérim formou
workshopu na kopci. Video z nataceni mizete
zhlédnout na Youtube - vyhledejte text
+metodika zakovské kategorie”.

Dovednostni zavod a fitness test
Dovednostni zavod a fitness test v zdkovské
kategorii se od letodni sezény zavedl ve snaze
vychovat co nejvice viestranné zavodniky,
ktefi nebudou mit problém posléze prejit do
juniorské kategorie, kde mame dlouhodobé
nedostatek zavodnikd. Jednou z pficin mze
byt i nezvladnuti pfechodu na tvrdsi lyze

s véts$im radiusem,
ktery je v kate-
gorii FIS povinny,
zatimco v Zdkovské
kategorii je sta-
noven minimalni
radius a postupny
prechod si zadvod-
nici musi hlidat
sami. Jina vyzbroj
klade zvysené
naroky i na fyzic-
kou pfipravenost
zavodnikd. Suchy
trénink je nedilnou
soucasti pfipravy

UL se Svazem lyzard

nazimnisezénuana B Mistr CR v paralelnim slalomu Adam Zika pfi pivotingu lyZi v koridoru

pravidelném testo-

vani kondice bude do budoucna poméhat

brnénska Fakulta sportovnich studii.
Dovednosti zdvod se konal 24.3.2019

na sjezdovce Stoh ve Spindlerové Mlyné.

Po rannim rozlyzovani s lektory APUL se

zavodnici utkali ve 4 disciplinach. Ty mély za

ukol otestovat jejich dovednosti v hranéni,

otéceni, dynamické rovnovaze a tvorbé tlaku.

Komise ve slozeni dvou lektord APUL a dvou

zéastupcl Useku alpskych disciplin SLCR pak
jednotlivé jizdy ohodnotila 10bodovou $ka-
lou a uréila celkové pofadi. Uroven jizd byla
vysoka a zavodnici si bez problému poradili
s ranni ledovou sjezdovkou a jeji prudkosti.
Vedouci zévodnici Ceského poharu pak
prevazné potvrdili svoji vykonnost a obsadili
predni pricky i v tomto zdvodé, tentokrat
technickém. Mladi zévodnici si workshop

B Adam Zika v branach obfiho slalomu na jedné lyzi

B Lektor APUL Radek Drahonovsky zachycen pfi volné jizde



vedeny lektory APUL pochvalovali a prace

s nimi byla velmi zajimava. Néktefi si zajeli
cvi¢eni poprvé a tady je potfeba apelovat na
trenéry mladych zavodnikd, aby se technice
vénovali vice, protoze déti i béhem kratkého
rozlyzovéani délaly rychlé pokroky a tento pro-
duktivni ¢as vyvoje mladych lyzai je potfeba
vyuzivat naplno.

Jarnim kemp na Kaunertalu

Dalsi spoluprace se odehrala na jarnim
kempu muzského a juniorského tymu na
Kaunertalu. Lektor APUL Marek Kolar sdilel
technicky koncept APUL se zavodniky, ktefi si
také vyzkouseli mnoha cviceni ve volné jizdé.
Marek spolupracoval hlavné s juniorskym
lyzaiskym tymem, ktery vedou trenéfi Jan
Fiedler a Jan Cermék, nicméné vyuzili ho ke
zpestieni svého tréninku také muzi.

Snéhové podminky nebyly pro zavodni
trénink v branach Uplné idealni (spousta
Cerstvého snéhu skoro kazdy den a tim
padem mékka podlozka), coz Markovi umoz-
nilo vice se zapojit a pomoci s tréninkem
techniky. Zavodnici tak méli moznost rozsifit
si portfolio svych cviceni o nékteré nové, jez
cilily na stézejni lyzarské dovednosti, lepsi
stabilitu a vedeni lyzi. Cilem nebylo nabou-
ravat lyzarskou techniku zavodnik, ale spise
si pomoci jinych pohybovych vzorcd, nez na
které jsou v kazdodennim tréninku zvykli,
vyzkouset lyzovat jinak a nahlizet na techniku
lyzovani z jiné perspektivy. Mimo klasickych
tréninkld na snéhu se Marek ucastnil i suchych
odpolednich trénink zamérenych na silu,
obratnost, tymové hry a kompenzaci, které
ved| kondi¢ni trenér juniorského druzstva.

Obé spolecné akce byly pozitivné hod-
noceny viemi stranami a nikdo se nebrani
rozvijeni spoluprace do dalsich sezén. Tato
spoluprace bude cilena hlavné na kategorii
7aka a predzakd, kde mlze vSeobecna lyzai-
ska pfiprava, univerzalnost, variabilni formy
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Nejblizsi chystané akce APUL

= Projekt Kaprun - podzim
6.-10.11. 2019, Kaprun, Rakousko

Snowboardovy lektorsky sbor APUL
opét pripravil zacatek sezony v Kap-
runu. Freestyle kemp, prolongace,
pripravny kemp na opravky a expertni
kurz ,,APUL Snowboarding A Riding”.

= Pruvniinstruktorské kurzy v CR
28.11. - 3.12. 2019, Moninec

Zakladni kurzy instruktora lyzovani
a snowboardingu pro ty, ktefi chtéji
zacit sezénu pripraveni.

u Prosincové instruktorské kurzyv €R
6.-18.12. 2019

Zakladni i mirneé pokrocilé kurzy
instruktora lyzovani a snowboardingu
pro vsechny, ktefi by chtéli diky praci
instruktora travit vice ¢asu na horach.

VVice na www.apul.cz

lyzovéni i technicky dril zdvodnikdim pomoci
k cesté na uroven vrcholovych sportovct.
Usek alpskych disciplin SLCR planuje
dovednostni zavod po Uspésném uvedeni
v probéhlé sezdné zavést jako soucast
Ceského poharu 2019/2020. Lektofi APUL
budou opét pomahat s hodnocenim test(,
rozsitenim navrhu vhodnych cviceni a jejich
prezentaci trenérdm. Doufejme, Ze se ¢asem
navaze pevné spojeni, ze kterého budou
profitovat cesti zavodnici.

Sestavil Martin Poppr z podkladii APUL a SLCR

N Lektor APUL Marek Kolaf na jarnim kempu na Kaunertalu
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