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Kongres Interski? \V/znamna udalost
a setkanf lektord, uciteld, trenérd

a expert(l lyzovani a snowboardingu
z celého svéta. Krome lyzovani

a snowboardingu ma své zastoupeni
samoziejme i bézecké lyzovani,
telemark a nemohou chybét ani
hendikepovani sportovci. Kazdou
zemi vetSinou zastupuji vysokeé

Skoly a predevsim asociace komereni
vyuky lyzovani.

ejinak tomu bylo i v ¢eském tymu

a jsme velmi radi, Ze mohl byt APUL

jako asociace profesionalnich uci-

telll lyzovani opét soucasti tohoto
velkého svatku. Kongres Interski se kona jed-
nou za ¢tyfi roky vzdy v zemi, ktera byla ostat-
nimi Ucastniky zvolena, a my jsme hrdi na to,
ze se APUL ucastni prakticky nepfretrzité od
roku 1995 (Japonsko, Norsko, Svycarsko, Jizni
Korea, Rakousko, Argentina, Bulharsko).

LyZaiské stfedisko Pamporovo v Bulharsku

tedy v poloviné bfezna hostilo posledni kon-
gres a nutno podotknout, ze velmi Uspésné.
Bulhafi byli velmi prételsti a ndro¢nou
organizaci zvladli skvéle. Kazdy den probihaly
dopoledne a odpoledne workshopy tak, aby
se za cely tyden pfedstavily vSechny zemé.
Zaroven se hned rano prezentovaly ty zemé,
které mély ten den workshopy, v tzv. tech-
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Tgm APUL na Interski
v Bulharsku:

m Libor Knot, prezident APUL, ¢len
vikonného vyboru APUL

= Jifi Kotaska, ¢len prezidia ISIA, ¢len
vykonného vyboru APUL

= David Spunda, Demo-Team APUL,
¢len metodické komise a lektor APUL

= David Prazak, Demo-Team APUL,
¢len metodické komise a lektor APUL

= Marek Meluzin, Demo-Team APUL,
lektor APUL

= Michael Turek, Demo-Team APUL,
¢len metodické komise a lektor APUL

= Tomas Horacek, Demo-Team APUL,
lektor APUL

= Lukas Macourek, Demo-Team
APUL, ¢len metodické komise a lektor
APUL

u Jifi Spetla, Demo-Team APUL, lektor
APUL

= Adam Vétricek, ¢len snowboardo-
vého lektorského sboru APUL

= Nikol Novotn3, ¢lenka détského
lektorského sboru APUL

Pamporovo,
Bulharsko

nickém lyzovani — demo. Probihalo to tak, ze
na hlavnim oficidlnim demo hangu demon-
strovali jeden, dva, tfi nebo vice jezdcl
ukazky techniky lyzovani kratkych i dlou-
hych obloukt svého technického konceptu.
A to jak v pomalych rychlostech, tak i velmi
dynamicky. Ukazky jizd mohly byt jednotlivé
i ve formaci a byly moderované dalsim ¢le-
nem vypravy i s pozvankou na nadchdazejici
workshopy. Ukézky byly bedlivé a se zajmem
sledovany a filmovény ostatnimi Gcastniky
zemi z celého svétal Témata naslednych
workshopu byla velmi rdiznoroda a vénovala
se viemu, co jen trochu s vyukou lyzovéni
souvisi. Od technického konceptu lyZovani,
vénovani se jednotlivym ¢astem obloukd

v rliznych rychlostech na prudkych i mirnych
svazich a na rizném snéhu, pfes analyzovani
lyZzovani az po nejriznéjsi metody vyuky,
komunikaci s klientem, a jak to vlastné
vsechno, ¢emu se vénujeme a co milujeme,
muzeme predat dal. Po workshopech na
kopci byla v pozdnim odpoledni na fadé dalsi
¢ast denniho programu, indoor lecture, kde
ty zemé, které mély workshopy na snéhu,
prezentovaly nejriiznéjsi témata v hotelovych
sélech v centru Pamporova.

Tento intenzivni tydenni program doplnilo
jesté slavnostni zahjeni, dvé vecerni demo-
-show a posledni vecer slavnostni zakonceni,
kde demonstrovaly své lyzovani, snow-
boardovani a telemarkovani vsechny zemé.
Nérocny hlavni demo hang, kde viechny show



probihaly, byla osvétlend cernd, tézka, ale
krasna sjezdovka. Demonstrace jizd probihaly
vyhradné ve formacich, a tak to byla za hudeb-
niho doprovodu velkolepd podivana. Po vecer-
nich show, nebo i na konci kazdého dne, byla
samozfejmé moznost navazat préatelskou
komunikaci s ostatnimi Gcastniky z celého
svéta, tieba u dobrého vina nebo piva.

Co se tyka moznosti prezentovat se na
dennich workshopech a odpolednich indoor
lectures, ani my v APUL jsme nezahaleli a pfed-
stavili na snéhu nas technicky koncept a to, jak
lektorujeme na kurzech D + C (level 1 + 2),
tedy model dvou cest zataceni a pfipravu
zcela novych ucitel( lyZzovéni na jejich praci.
Vybrali jsme si toto téma, protoze nés zpusob,
jakym to délame, odlisuje od jinych asoci-
aci a jsme timto smérem casto
dotazovani. Zaroven to povazu-
jeme za dilezité a velmi zajimavé,
protoze pravé zde zacind kariéra
kazdého ucitele lyzovani. Myslim
si, ze jsme méli solidni Ucast.
Naplnili jsme dvé skupiny dopole-
dne i odpoledne, tedy maximum,
které jsme mohli kapacitné zvlad-
nout. V séle jednoho z mistnich
hoteld jsme pak na indoor lecture
prezentovali historii APUL, ¢len-
stvi v ISIA a nds jedinecny zplisob
hodnoceni na kurzech APUL,
ktery vnima najednou viechny
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CLENSKE LYZARSKE SKOLY APUL: GARANCE KVALITY PRO KLIENTY, GARANCE DOBRE PRACE PRO INSTRUKTORY APUL
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Interski Demo-

clen metodickeé
komise a lektor

= Mistr Evropy v Demo-lyzovani 2017,

= Mistr Rakouska v Demo-lyzovani
2016, 2017, 2018

urovné vzdélani az po lektorskou licenci.

| zastupce nasi snowboardové sekce mél
velmi zajimavy workshop a indoor lecture
mimo jiné o vyjime¢ném projektu a zpUsobu,
jakym se u nds v APUL snowboarding rozviji.

Cely kongres Interski je néco jako,Predved,
co umis, jak to délas, a zarover si poslechni,
jak to délaji ostatni”. Je to izasnd moznost se
toho vieho Ucastnit a doslova se nabit né¢im
novym, jinym. Né¢im, co je tfeba pro jiné kul-
tury naprosto zasadni, pfesto pro nas (zatim)
nepotiebné, nové.

V pribéhu tydne jsem se takhle najednou
zastavil a uvédomil si, jak vlastné fantasticky
to vdechno je. Koukam na viechny ty lidi,
vice jak 2 500 lektor( a expertli z 35 zemi
celého svéta, a vnimam tu velkou véc, ze

APUL,

Kurz APUL Lyzovani D

pres vsechnu tu rozdilnost vsichni, ale uplné
vsichni, miluji jedno a to samé - byt na snéhu,
ucit, lektorovat, trénovat a sjizdét kopec na
lyzich, snowboardu ¢i telemarku! No neni to
Uzasny? Je... Je to naprosto stmelujici.

Chtél bych podékovat véem prételskym
lidem v Bulharsku za jejich pohostinnost
a celému tymu vypravy APUL za jejich aktivitu
a chut reprezentovat nasi asociaci. Bylo fajn
to celé s vami sdilet a prozit!

Konkrétni vystupy, poznatky a zkusenosti
z tohoto kongresu budeme prezentovat
na webu APUL a v priibéhu celého roku na
jednotlivych kurzech, ale ze vieho nejdfive
na prvnim setkani na lyzich pred sezénou,
tedy na podzimni Akademii APUL, na kterou
vsechny ¢leny APUL srde¢né zveme.

Akademie APUL 2019

30.10.-3.11. 2019 Solden, Rakousko
Tradicni a oblibena akce pro ¢leny APUL. Lyzovani,
workshopy a cela fada dalsich kurzd, jako napfiklad:

1. - 6.11. 2019 Sélden, Rakousko
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SOWBOARD

Uvodni kurz pro zajemce o praci instruktora lyZzovani,
ktefi nemaji predchozi instruktorské vzdélani.

VVice na www.apul.cz

SKI SCHOOL
BOURNAK

KONTAKTY NA www.apul.cz
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