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V terminoveé listine APUL maji listopadoveé lyzafské kurzy své pevné

misto. Nebulo tomu jinak ani v roce 2018, kdy se apuli luzarska sekce do
Soldenu na tfi tydny doslova odstéhovala. Hned jak dojezdili své oblouc-
ky zavodnici svétového poharu, patfily ledovce Rettenbach a Tiefenbach

clendm APUL. Snéhova nadilka nebula sice tak bohata jako v lorském

workshopUl a sedm state¢nych vstoupilo do

roce, nicmeneé snehu byl dostatek a celkové nam pocasi docela pralo. lektorskych fad s licenci lektor-aspirant.
Prvnich pét dnt uteklo jako
D rvni akci a jakymsi pfedskokanem e ——— voda a do Otztalského udoli se
podzimnich kurzid byl trénink demo Mo e zacala valit lavina kandidatd
teamu, ktery pojede reprezentovat licence B a A. Kurz licence A je
APUL na kongres INTERSKI do Bulhar- g jiz nékolik let rozdélen do dvou

ska (bfezen 2019). Lokalni, Wetterprognose”
bohuZzel nezklamala a pfinesla slibované
hodné Spatné pocasi. Ledovcovy aredl byl
jeden cely den zavieny, a dokonce i pfijez-
dova silnice do udoli trosku utrpéla. Z plano-
vanych dvou dnd tréninku zbyl tedy pouze
jeden, kdy ndm jiz pocasi pfalo, a trénink byl
kvalitni.

Ve dnech naésledujicich se jiz naplno

blokd. Prvni ¢ast — A1 probiha
tradi¢né na podzim. Kurz bez
zkousek, kde se hodné jezdi,
panuje maximalni pohoda

a jedou se prosté bomby. Sest-
nactka kurzistd si tyden uzila

a vsichni tspésné dokoncili. Ve
stejném terminu probéhl kurz
licence B, ktery je v soucasnosti

rozbehl vzdélavaci” lyzarsky maraton. Kromé ¥ CUi. . vt nejdeldiv nabidce lyzafskych
tradi¢ni Podzimni akademie, ktera slouzila kurzd. Trva devét dnd, poci-
jako prolongace a rozlyzovani, se uskute¢nily | dovkach prohéanélo pfiblizné padesat ¢lentd tame-lii posledni dva, které jsou vyhrazeny

v tomtéz terminu i kurzy lektorské licence APUL. Privitali jsme ve svych fadach jedenact | zkouskam.,Bécko” je dlouhé a naro¢né a pro-
a uvodni licence D. Béhem této prvni ¢asti novych kolegu s licenci D, v ramci Akade- Véri psychickou i fyzickou stranku kandidata.

podzimniho bloku se po ledovcovych sjez- mie probéhlo vice nez patnact tematickych Kromé pokrocilého lyZzovani na sjezdovce
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Lektor kurzu B Lukas Macourek se svoji
skupinou

se tradi¢né na kurzu vénuje prostor i jizdé
ve volném terénu a lavinové problematice.
Pocasi pralo, vladla pohoda a bezmala tricet
kandidatt licence B pracovalo po celou dobu
velmi tvrdé a svédomité.

Komu nestacila ,naloz” kurzd a vzdélavani
v prvnich dvou listopadovych tydnech, mohl
v Séldenu zlstat a vénovat se jizdé v bra-
nach obfiho slalomu na kurzu Race coach 1.
Sedmnact odvazlivct tak ucinilo a kromé
toho, Ze se ucili jezdit rychle, vénovali se také
spravnému stavéni trati nebo tréninku na
»suchu”. Vée bylo v zakonceno rychlostnim
testem v obfim slalomu, ktery vétsina lyzai
a lyzarek splnila.

Lektorsky tym dékuje véem ucastnikiim
podzimnich kurzll a pfeje pohodovou
zimni sezonu, hodné snéhu, kulaté oblouky
a spousty Usmévu a spokojenych klientd. Na
vidénou na kopci.

Text: Martin Poppr

B Kurz race coach, suchy trénink
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Vit Luptovsky
instruktor lyzovani
APUL B

1 Proc ses

) rozhodl pro
vzdélani APUL

a jaka byla tvoje
motivace pro prvni
kurz?

Chtél jsem zlepsit
techniku vlastniho
lyzovani a hlavne
zjistit, jak se zménila technika lyzovani
od pfechodu na ,carvingové” lyze,
protoze okolo toho panovalo mnoho
mytd a nikdo v mém okoli mi nedokazal
objasnit, co, jak a pro¢ funguje jinak

s novym vybavenim. Chtél jsem znat
kontext, aby mi to davalo smysl.

2 Co pro tebe bylo z Gspésného

) kurzu B nejvétsim zazitkem?
Pro mé urcité moznost brazdit svah

s nékym, kdo lyzuje o parnik Iépe nez
i3, to ti automaticky dava hrozné moc.
Bavi mé okoukavat techniku lyzovani

v realu a tady jsem mél moznost zajez-
dit s nékgm, kdo fakt umi. Navic kazdyg
den po lyzovani konfrontace s realitou
na videu, vidét sebe, kde aktualné jsem.
Rozebrat s lektory a kamarady, co by
Slo delat Iépe, pochopit, proc to tak
funguje, a dalsi den zase zkouset. Tohle
presné ja potrebuji a to na kurzu bylo,
tecka.

3 Budes ve vzdélani APUL pokra-
) covat a jaké jsou tvoje plany
pro budouci zimu?

Rozhodné budu, ¢im vic tomu rozu-
mim, tim vic mé to zajima. DalSi kurz, co
planuji absolvovat, je Race coach. Plan
na nadchazejici zimu kromeé Evropy
zpestiime s kamarady expedi¢nim
v(letem v obytnaku po japonském
ostroveé Hokkaidd. Moc se tésim na ten
slavny ,Japow” a kamaradi mi slibuji,
ze lyze nam tentokrat budou servisovat
gejsi, snad by mi nelhali.

X

tfi otazky pro
podzimni kurzisty:

Michaela Lakoma
instruktorka lyzovani APUL C,
cekatelka licence B

1 Buyla jsi spokojena s lokaci kurzu?
) Jak se ti ledovcové lyZzovani

v Sdldenu libilo?

Na ledovci byly dobré podminky

amneé se libi vSude, kde je snih, kopec

a lanovka, takze naprosta spokojenost.
Krom toho, Sélden je krasné méstecko.

mohla zkouskovy den na kurzu
B zopakovat?
Udélala bych vse stejné. Organizace
zkouskového dne buyla dobra, samotné
zkousky probihaly bez zbytecného
zdrzovani a ja jsem zajela dle svych
nejlepsich moznosti.

2 )Co bys udélala jinak, kdybys

3 Budes ve vzdélani APUL pokra-
) covat a jaké jsou tvoje plany pro
nadchazejici zimu?

Se vzdélanim u APUL nejde jen tak
prestat, protoze kazdy kurz ti doda
dalsi nadseni. Zaujala meé lavinova
vybava, takze zvazuiji laviny jako pfisti
kurs. Moje zimni obdobi se odviji od
zdarného dokonéeni zkousek na VS, ale
mam v planu pusobit ve své domoviné
v Destném v Orlickgch horach, sem tam
néjaky skolni lyzak a dva tgydny vguky
v Italii.
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