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DETSKA VYUKA NA KURZECH APUIL Novékurzy Déti1aDéti 2

Rozsifujici kurz Déti 1 je ur¢en véem zéjemclim
z fad ¢leni APUL, jiz maji minimalné licenci D.
Prihlasit se mohou instruktofi lyzovani i snow-

Ve vétsiné skol lyZzovani

a snowboardingu se u¢i hlavné
déti. Mali klienti umi byt

vdécni a za svym oblibenym
instruktorem se pravidelné vraci
i po mnoho let. Jsou to viak
zaroven klienti velmi narocni,

a kdyz vSe neprobiha podle jejich
predstav, umi ztropit poradnou
scénu.

a v neposledni fadé se o né dokazali postarat

a zabezpedit je nejen v prostiedi détské skolky,

ale také na svahu. boardingu. Vitani jsou jak ti, kdo maji s vyukou
Protoze téma vyuky déti je velmi obsahlé, déti jiz zkuSenosti a chtéji se dale zdokonalit, tak

pfipravili jsme na nadchazejici sezonu také nové, i ti, ktefi jesté nikdy neucili a treba se i obavaji,

rozsitujici kurzy détské vyuky. jak si s vyukou déti poradi.

Chcete se stat instruktorem APUL? Mate na vybér tyto
terminy a kurzy:

a praci s takto naro¢nou kliente-
lou je tfeba instruktory dikladné
pfipravit. APUL dlouhodobé
vénuje tématu vyuky déti na svych
kurzech velkou pozornost a skoli instruktory pro
préci se vsemi vékovymi kategoriemi.
Problematiku détské vyuky otevirame jiz na
kurzu D, jenz je vstupnim kurzem v systému
vzdélani APUL. Instruktofi se na tomto kurzu
seznami se specifiky vyuky déti v rznych vyvo-
jovych obdobich, od téch nejmensich az po nac-
tileté. Cilem je, aby instruktofi uméli co nejlépe
pochopit détsky svét, dovedli se svymi malymi
studenty efektivné a srozumitelné komunikovat

Kurz APUL lyzovani D

21.—-26.11.2017 Janské Lazné
5.-10. 12. 2017
11.-16.12. 2017  Spindlertiv Mlyn, Harrachov, Kliny

Kurz APUL snowboarding D+C

Spindlen'lv Mlyn, Pec pod Snézkou, Klinovec, Mala Moravka

6.—17. 12. 2017 Spindlertiv Mlyn
8.—-19.12. 2017 Bila v Beskydech

Dualni kurz APUL lyZovani D + snowboarding D

5.-16. 12. 2017 Pec pod Snézkou
Roz§ifujici kurz APUL DETI 1

27.-30.11.2017 Janské Lazné
18.-21.12.2017 Pec pod Snézkou, Spindlertiv Mlyn

Vice na: www.apul.cz
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Kurz Déti 1 je tfidenni a bude probihat pied
zacatkem i béhem sezony v rGznych horskych
stfediscich. Na tomto kurzu se budeme zabyvat
tim, jak déti efektivné a zébavné ucit v souladu
s jejich pohybovou, poznavaci a emocni
vyspélosti. Budeme studovat pohybové vzorce
déti rznych vékovych kategorii a metody, jak
je dale pohybové rozvijet. Zaméfime se také
na dovednost komunikace s détmi a nauc¢ime
se lépe chédpat détské emoce a pracovat s nimi.
Zaroven bude tento kurz plny praktickych tipd,
rad a nejriznéjsich her. Nezapomeneme samo-
zfejmé ani na organizaci vyuky a bezpec¢nost.

Uspésny absolvent tohoto kurzu si bude
umét hravé poradit jak s privatni, tak i se sku-
pinovou vyukou déti od Uplnych zac¢atecnikl
az po stredné pokrocilé. Bude schopnym ucite-
lem, ktery dovede déti zaujmout a nadchnout,
takZe se do lyzafské Skoly budou chtit vracet.

Na kurz Déti 1 navaze rozsitujici kurz Déti
2, jenz bude mit dvé varianty - lyzaiskou
a snowboardovou. Oba kurzy budou zaméreny
na vyuku pokrocilych a velmi pokrocilych déti.
Velky prostor bude vénovan analyze pohybu
dovych prvku tak, aby tomu déti rozumély
a bavilo je to. Vyznamnym tématem bude také
motivace déti, které toho jiz mnoho umi, aby
neztratily zajem a naopak se pro sporty na
snéhu jesté vice nadchnuly.

Rozsifujici détské kurzy by mély vést
k dalsimu zlepseni kvality lyzaFské a snowboar-
dové vyuky ve skolach a byt pfinosem jak pro
klienty, tak i pro samotné instruktory, ktefi diky
ziskanym znalostem a dovednostem budou
|épe zvladat narocné situace a budou se svymi
malymi klienty prozivat vice radostnych mo-
mentd a pozitivnich emoci.

Dle zkusenosti ze zahrani¢i je o absolventy
kurz{i tohoto typu ve skolach mimoradny
zajem, protoze jsou nejenom zdatnymi uciteli,
za kterymi se déti do lyzarské Skoly rady vraci,
ale jejich vyuka je také vzorem a modelem
pro ostatni instruktory a zvy3uje kvalitu vyuky

lyZzovani celkové.
Y Text: Jana Husakova

CLENSKE LYZARSKE SKOLY APUL: GARANCE KVALITY PRO KLIENTY, GARANCE DOBRE PRACE PRO INSTRUKTORY APUL
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KURZ NA v
DRUHE STRANE
ZEMEKOULE

Jako lyzarska instruktorka
pracuji jiz 11 let. VétSinu casu
jsem stravila u¢enim v Ceské
republice, a to prevazné déti.
Posledni dvé zimy jsem se
vydala do zahranici, ucila jsem
v Japonsku a uzivala si tamniho
praSanu. Loni v 1été jsem ale
odjela za kamaradem na Novy
Zéland, a tak misto léta nastala
opét zima.

Zdy jsem se zajimala o rizné novinky

a metody vyuky, a tak kdyZ se naskytla

prilezitost zucastnit se détského kurzu

od NZSIA na Treble Cone, nevdhala
jsem a prihldsila se.

Na tento dvoudenni kurz je potfeba mit alespon
Level 1, coZ je jako nds kurz D. Méla jsem obavy,
zda mi vibec umozni se zucastnit, ale protoze
mnoho clent naseho lektorského sboru pracuje
v zahranici a na Novém Zélandu plsobil také Jirka
Nohejl, ktery se stal i lektorem NZSIA, vzdéldni
APUL je zndmé a uzndvané. Tudiz stacilo zaplatit
rocni prispévky a kurzovné a mohla jsem vyrazit.

Jen vyrazit, to vlastné neni tak uplné presné. Kdyz
se totiz prihldsite na kurz, dostanete pristup k elek-
tronickym materidlim, které slouzi jako prirucky na
kurzy. KaZdy prihldseny by si mél pred prijezdem na
kurz vse prostudovat, aby byl pripraven a kurz mohl
probihat v rychlejsim tempu. Nékteré kurzy obsahuji
dokonce zkousku, kterou je potreba slozit elektronic-
ky na urcity pocet bod(i jiz pred kurzem.

V CR jsem byla zvykld na ohranicené skolky
pro déti zacdtecniky s fadou pomdcek na vyuku.
Tudiz jsme se ucili, jak tyto pomucky pouZzivat pri
efektivni vyuce déti. Ale napriklad v Japonsku jsme
nemeéli Zddné pomticky, a dokonce ani ohraniceny,
zabezpeceny prostor skolky. A na Novém Zélandu
je to podobné. Byla jsem tedy plnd ocekdvdni, co
mé bude na kurzu cekat. Ale uz po precteni elektro-
nickych materidld jsem trochu tusila.

A tak nastal den D a zacdtek kurzu. Méli jsme
sraz na kopci, kam si kazdy zajistil dopravu sdm
a kazdy se i sdm staral o své ubytovdni. A hned po
krdtkém predstaveni jsme vyrazili na sjezdovku,
zacali lyzovat a zdroven probirat, co je u déti jinak
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nez u dospélych. Zabyvali jsme se bezpecnosti déti
a tremi ddlezitymi sférami jejich rozvoje. NZSIA to
nazyvd CAP model (cognitive, affective, physical).
V prekladu tedy pozndvaci, citovy a fyzicky rozvoj.

Pozndvaci - jak dité prijimd informace; myslime
tim napriklad smér, porozumeni casu, vzddlenosti
a mista, predstavivost a uhel pohledu.

Citovy - jak dité vnimd sebe, ostatni déti a jak na
sebe vzdjemné pusobi s instruktorem. Naplnéni
emociondlnich potreb ditéte je pro proces uceni
zdsadni, protoze emoce fidi pozornost a ovlivriuji
vnimdni a pamét.

Fyzicky - jak a proc se dité hybe specifickym
zplisobem a jak tedy zlepsit jeho lyzovdni.

Cely den jsme strdvili ndcvikem vyuky zacdtecnikt
i pokrocilych podle modelu CAP a v zdvislosti na
vékové kategorii. Jezdili jsme jak na cervenych, tak
na modrych sjezdovkdch a obcas probrali i tiplné
zacdtky na roviné. A co nds cekalo dalsi den? Uz jen
zkousky, kdy kaZdy dostal zadané téma a vékovou
skupinu a ucili jsme zbytek druzstva, jenz predvddél
deti.

Jakd byla celkovd uspésnost, nevim, protoze
jsme vsichni dostali vysledek v zalepené obdice.
A co jsem si z tohoto kurzu odnesla? Kromé
certifikdtu také mnoho novych ndpadu a utvrze-
ni se v ndzoru, Ze nejdulezitéjsi pri vyuce déti je
rozumét jim. Kdyz chdpete, jak se déti rozvijeji, jak
mysli a jaké jsou jejich potreby, tak také vite, co od
nich ocekdvat a jak s nimi pracovat. CAP model
od NZSIA je velmi dobre propracovany a vyborné
pripravuje instruktory na prdci s détmi vsech
vékovych kategorii.

Tento kurz ddle podporil muj zdjem se vzdéldvat
a pozndvat vyukové metody i jinych zemi a dou-
fdm, Ze v budoucnu se potkdm na néjakém kurzu
i's vamil Text: Zuzana Zamyslicka
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