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JARNI
HAPPENING
APUL

Tradi¢ni Mezindrodni mistrovstvi
Ceské republiky ucitelu lyzovani,
snowboardingu a telemarku bude
mit letos zcela novy dvoudenni for-
mat. Po nazvem Jarni happening
APUL nabidne nejen zavody v ob-
Tim slalomu, freestylu a synchron-
nich demo jizdach, ale i workshopy
pod vedenim znamych sportov-
nich osobnosti a lektort Apul.
Rejdice

azdy rok se mistrovstvi pofada

v jiném lyzai'ském arealu. Tento rok to

bude ve ski aredlu Rejdice a to pod z&-

stitou lyzaiské skoly Classic skischool
Rejdice. Viibec poprvé se zavod kona ve dvou
dnech, 16.a 17.3.2018. Na oba dva dny je pfipra-
ven bohaty program. Mimo podivané na r(izné
lyzafské a snowboardové discipliny se divaci
mohou tésit na workshopy se zndmymi sportovci,
aprés-ski, hudbu na svahu ¢i zavére¢nou party.
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Text: Radko Prouza, Tomas Mical, Ondiej Novak Foto: Apul.cz

Program

ZéavodU se mohou Ucastnit i lyzaFské skoly, které
nejsou ¢leny APUL, a ucitelé lyZzovani budou
moci porovnat sily hned v nékolika discipli-
nach. Na patek je pfipraven zavod jednotlivcl

v obfim slalomu na lyzich a snowboardu, ktery
se jako jediny ze viech disciplin uskute¢ni
nedaleko Rejdic, v lyzaiském arealu Paseky

nad Jizerou. Odpoledni program bude v patek
patfit workshoplm, které budou pro vsechny
zUcastnéné velmi atraktivni. Na nich se totiz
objevi legendarni sportovci, ktefi to dotahli

v dané discipliné nejdal. Namatkou jmenujme
tfeba reprezentanta ve SNB freestyle Jana Zajice,
nebo ucastnika olympijského zévodu ve freeski
v Sochi 2014 Maria Skélu. Na Ucasti Uspésnych
sportovcd, ktefi povedou workshopy obfiho
slalomu nebo ski- a snowboardkrosu, se inten-
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zivné pracuje. Sobota uz bude plné ve znameni
Rejdic. K vidéni budou zavody ve ski- a snow-
boardkrosu, slopestyle, tymovy paralelni slalom
a vse vyvrcholi vecernim zavodem demoteam.
Ten se letos viibec poprvé v historii pojede za
umélého osvétleni.

Kdo bude prvnim kralem

a kralovnou?

Ucastnici zavodu rovnéz bojuji o titul King of
the Mountain a Queen of the Mountain. Nejlepsi
lyzar a lyzarka, ktefi se v souctu disciplin nejlépe
umisti v obfim slalomu, skicrossu a freestylu,
ziskavaji putovni pohar z harrachovské sklarny,
kde bude mistnimi brusici vyryto jejich jméno.
Pohar je také pripraven pro snowboardisty, ktefi
bojuji o titul Lord of the board a Princess of the
board ve stejnych disciplinach.




Nejlepsi lyza¥ska Skola

Skola s nejlepsim souc¢tem z réiznych disciplin
vyhréava legendarni pohar lyzaiskych skol.
Podminkou je, Ze musi nasadit alespori jeden
tym do zavodu v paralelnim slalomu a zavodu
demoteamt (ve stejném slozeni v obou discipli-
ndach), jednu Zenu a jednoho muze do disciplin
skicross, snowboardcross, freestyle lyze, freestyle
snowboard, a do zavodu jednotlivcli v obiim sla-
lomu na lyzich a snowboardu. Program zavodu
bude postaven tak, aby se ¢lenové tym( mohli
zaroven zUcastnit i vyse jmenovanych individu-
alnich disciplin. Idedlni reprezentace lyzarské
$koly se tedy sklada z 8 G¢astnik(. Sesti¢lenny
tym lyzard, ktery pojede paralelni slalom a zavod
v demo jizdach, k tomu jeden snowboardista

a jedna snowboardistka. Konec mistrovstvi pak
bude patfit zadvérec¢né party ve Sklarské chalupé
v Harrachové, kde bude pfipraven raut pro
zavodniky a vyhlaseni vysledkd viech disciplin.

Jarni kurzy APUL

Kromé Jarniho happeningu APUL je pred nami také nabita terminova listina kurzi pro instruktory
lyZovani, snowboardingu a telemarku. Za¢iname ve Spindlerové Mlyné a koncime tradi¢né

v rakouském Séldenu.

LyZovaniD..........ccccooovoverrennrrennnn. 9.-14.3.2018 ..., Spindlertiv Mlyn
Snowboarding D ...............ccccccee..e. 9.—-14.3.2018................cccoovii Spindlertiv Mlyn
LyZovaniC..........ccooeeveerccnnnnnn. 19.-25.3.2018...............cocooiii Spindlertiv Mlyn
SnowboardingC..................... 19.-25.3.2018.................cocoooei. Spindlertiv Mlyn
LyzZzovani Racekou¢1............. 20.—-25.3.2018..................cccooooe Pec pod Snézkou
BézZecké lyzovanil.............. 26.—-30.3.2018.............. Cernd hora, Janské Lazné
Telemark 1. 26.—1.4.2018 ... Janské Lazné
Snowboardcross kouél................. jaro2018..................cccccoee Pec pod Snézkou
Snowboarding B ..o jaro2018...............c.ccocooeveee Kaprun, Rakousko
LyZovaniD............cccccoovevivveiennnns 16.-21.4.2018................................ Solden, Rakousko
LyzovaniC............cccoooeevvvvnenee 22.—28.4.2018............................ Solden, Rakousko
LyZovaniB ..............ccccccoovveieenn. 19.-28.4.2018................................ Solden, Rakousko
LyZovani A2...............cccccoovevvnnnns 19.-28.4.2018................................ Solden, Rakousko

MODRA JE DOBRA

Je tomu presne dva roky, co se na kurzech APUL objevila prvni
pracovni verze nove ucebnice pro instruktory lyzovani. Byl tak
odstartovan projekt, ktery vstupem do nové sezony 2017-2018 dovrSil
jednu z etap nekoncici evoluce vzdélavaciho systému APUL. Je nam
potéSenim vam predstavit SNOWSPORT MANUAL — Modra kniha
lyzovani, novou publikaci z dilny APUL. Seznamte se!

SNOWSPORT
MANUAL

MODRA KNIHA LYZOVANI

TOMAS MICAL, JIRI NOHEJL A KOLEKTIV AUTORD:

CLENSKE LYZARSKE SKOLY APUL: GARANCE KVALITY PRO KLIENTY, GARANCE DOBRE PRACE PRO INSTRUKTORY APUL
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ak napovida nazev nasi nové knihy, jed-
na se predevsim o ucebnici pro instruk-
tory lyzovani, je tedy ur¢ena pro budou-
ci profesionaly v oblasti vyuky zimnich
sportu. Svou formou a inovativnim obsahem je
ovsem kniha vhodna také pro ty z vas, ktefi se
o lyZzovéni zajiméte a mate zdjem nahlédnout do
tajt zakladnich principd, na kterych je postavena
moderni technika a vyuka lyzovani.

Velkym krokem vpred je zbrusu nova graficka
podoba knihy. Aby se kniha ¢tenarim lépe
pouzivala, snazili jsme se ji od zacatku do konce
koncipovat maximalné interaktivné, k cemuz
rtzné grafické prvky a celkova graficka uprava
hodné napomobhla. Vétime, Ze soucasna reprezen-
tativni podoba knihy je na svétové trovnia svym
majiteldm bude slouZit jako pomocnik a privod-
ce na cesté k poznani a k novym dovednostem.

Zkompletovani a finalizace Modré knihy lyzo-
vani ndm nyni otevira prostor pro dalsi publikacni
kroky a tvorbu. Jednim z nich bude preklad této
knihy do anglického jazyka a také tvorba,cer-
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veno-cerné” knihy, kterd bude na Modrou knihu
lyZovéni navazovat a bude se tematicky vénovat
pokrocilému a expertnimu lyzovani a vyuce.

Pokud mate o novou Modrou knihu lyzovani
zajem jiz nyni, vyuzijte vadeho ¢lenstvi v APUL
a ziskejte ji za zvyhodnénou cenu na nasem
webu.

Mate se na co tésit! Tak s chuti do toho.
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SKI s:uool.

SKI SCHOOL
BOURNAK

WWW.SKISCHOOLBOURNAK.CZ

EARsKA 3o,

Spyg FORTCER.
Schoorssks?

KONTAKTY NA www.apul.cz
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