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SNOWBOARDING

Snowboarding, a¢ ne tak
mainstreamovy jako lyZovani,
je jisté stale popularni a patii
predevsim u mladsi generace

k neodmyslitelnému odvétvi
zimnich sportti. Prirozené se
od svého prapocatku neustale
vyviji. Na nové trendy se
samozrejmeé snazime reagovat
i v instruktorském svétg, a proto
bych vam rad predstavil nékolik
nasich soucasnych aktivit.

Novy systém vzdélavani
PUL snowboardové sekce je mensim
sourozencem lyZarské a v soucasné
dobé velmi zdravé roste, diky nékolika
zasadnim zménam v systému vzdé-
lavéni a vytvofenim projektu,Ceska snowboar-
dova skola“. Nastavajici zima bude pro nas tedy
plnd zmén a vyzev. Po dohodé s lyzafskou sekci
prechazime ke ctyistupriovému vzdélavani, které
funguje velmi dobre v nékolika ¢astech svéta.
V praxi to znamena vytvoreni nejnizsiho kurzu D,
ktery je tvodem do vyuky snowboardingu pro
zacatecniky. | presto, Ze trva pouze 5 dni, stale

spliuje pozadavky Ministerstva Skolstvi. Kurz

D ma zajistovat plynulejsi a efektivnéjsi postup
budoucich instruktord metodikou a mimo jiné

je i odpovédi na situaci na trhu, kdy nékteré
asociace nabizeji tzv. levné rychlokurzy. Napada
vas otazka, Ze instruktor bude tedy proskoleny
kratsi dobu, takze nenasbira tolik zkusenosti

a dovednosti? Tato otdzka je zcela na misté. Kurz
bude proto mozné zakoupit pouze v kombinaci
napf. s kurzem lyzovani D nebo kurzem détské
vyuky. To zajisti, Ze vSichni nasi absolventi najdou
své uplatnéni na trhu prace. Pro zajemce, ktefi

se chtéji vénovat Cisté a naplno snowboardingu,
bude samoziejmé otevien kurz D+C, jehoz vystu-
pem je licence Instruktor snowboardingu C, ktera
uZ mé uréitou vahu nejen na tzemi CR. Tento kurz
zahrnuje pokrocilou vyuku snowboardingu véet-
né zakladu freestyle na sjezdovce. Diky rozdéleni
naroc¢né latky nebudou kurzy probihat klasickou
neefektivni skolni,nalejvarnou’, ale jsou mnohem
vice interaktivni, a hlavné o jezdéni, o kterém je
snowboarding predevsim.

Ceska snowboardova skola

Na za¢atku jsem zmifoval projekt,Ceska
snowboardova skola”, ktery jsem spoluzakladal
s nékolika vizemi. Je to predevsim spoluprace
mezi jednotlivymi snowboardovymi asociacemi,

kluby a tymy v oblasti vzdélavéni instruktor(
a trenér(. Déle pak podileni se na vyvoji celé
Ceské snowboardové scény vyhledavanim

a podporou mladych
talent(. V leto$nim
roce napfiklad

v ramci naseho pU-
sobeni podporujeme
nejmladsi kategorii
Ceského poharu -
super groms. Daro-
vali jsme hlavni cenu
pro vitéze a vitézku
této série. Tito dva
mladi talenti ziskaji
voucher na kemp na
Kaprunu, kde se jim
budou vénovat jak
nasi lektori, tak i by-
vali reprezentanti ve
freestyle snowboar-
dingu, se kterymi
spolupracujeme.

Projekt
Kaprun
Projekt Kaprun je
vlajkovou lodi Ceské snowboardové skoly i no-
vého systému vzdélavani.V nasi krasné a utulné
zékladné Adler resort v centru Kaprunu probiha
nejenom kurz B, ale také kemp pro vefejnost ve
spoluprdci s Freestylearea.eu a od letosniho roku
také nové kurzy A. Kazdy rok se k ndm pfidava
nékolik tréninkovych détskych skupin, takze
kemp je neuvéfitelné pestry a obohacujici pro
vsechny. Kaprun pofddame v terminu vzdy po
Velikonocich, kdy jsou na ledovci Kitzsteinhorn
excelentni podminky pro snowboarding. V obou
uplynulych ro¢nicich jsme méli skvélé podminky
v mistnim Nitro snowparku, ale také dost prasa-
nu na poradny freeriding. Diky prolinani rliznych
kurzd v jednom terminu jsme vytvorili idealni
prostiedi pro vzdélavani i zdbavu. Rotovani kou-
€0 a lektort mezi projekty umozni Gcastnikiim
poznat vice lidi, ktefi se snowboardingem Zivi,

a mohou se tak od véech nejenom néco naucit,
ale i ziskat inspiraci k uskute¢néni svych plana

a snl. Dulezité jsou také kontakty a nové vznikla
pratelstvi, které v budoucnu mohou zasadné
ovlivnit smér, jimz se snowboarding ucastnikd
bude ubirat.
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Kurz A

Jak jsem jiz vy$e zminil, v leto$nim roce
otevieme prvni ro¢nik kurzu A. Respektive
probéhnou jeho tfi ¢asti ze ctyr. Kurz A jsme
totiz rozdélili na ¢asti podle zaméreni, které
absolvent preferuje. Jezdecka a freeridova
¢ast bude cisté v kompetenci lektorského
sboru APUL. Dalsimi ¢astmi jsou pak freesty-
le a snowboardcross, které maji na starosti ti
nejlepsi z nejlepsich. Freestyle povedou tedy
byvali ¢lenové ¢eské reprezentace a SBX ces-
ky snowboardcrossovy tym v Cele s Petrem
Knappem, ktery nam své cenné dovednosti
a absolutni profesionalitu predved| na nové
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INTERSKI TEAM APUL

Na konci rijna probéhl v rakouském Soldenu prvni trénink
Interski teamu APUL.

Clenové teamu Jifi Nohejl, Tomas Mical, Jana Nohejlova, Marek
Meluzin, David Spunda, David Prazak, Martin Knot, Jiti Novotny,
Stépan Koudela a Miroslav Kostka byli vybrani na konkurzu do
Interski teamu v dubnu 2017 a na konci fijna se zacali pfipravovat na
reprezentaci APUL na kongresu Interski, ktery se uskute¢ni v roce
2019 v bulharském stredisku Pamparovo.
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rvni trénink vybranych lektort byl
zaméren zejména na synchronni ly-
Zovani, tématem vsak byla i odborna
stranka pfipravovanych prezentaci
metodiky a techniky lyZzovani APUL. Se cleny
Interski teamu si mohli o nékolik dnti pozdéji
zalyzovat i ¢lenové APUL na Podzimni akademii

otevieném kurzu APUL SBX coach, jenz APUL a nahlédnout pod pokli¢cku chystanych
probéhl loni v Peci pod Snézkou. Spoluprace témat, ktera bude nas Interski team na nejvétsim
s Czech snowboardcross teamem ma za svétovém setkani instruktoru lyzovani, snow-
cil nejenom podporovat tuto v CR tradi¢ni boardingu a telemarku prezentovat. To se kona
snowboardovou disciplinu, ale i vytvoreni jednou za Ctyfi roky a schazi se na ném nejen
druhého levelu SBX coach a usporadani ISIA nejlepsi instruktofi lyzovani, ale i nejvétsi odbor-
testu v ramci mistrovstvi Ceské republiky nici v oboru. Pro APUL je to jedine¢nd pfilezitost
v SBX. Cerpat ty nejnovéjsi informace, ale zaroven
V zévéru bych rad podékoval firmé Hor- prezentovat své kvality a moderni pfistup k vyu-
sefeathers clothing, kterd od letosniho roku ce, ktery byl ocenén jiz na poslednim kongresu
obléka lektorsky sbor. Na kopci nas tedy Interski v Argentiné v roce 2015. Interski team
budete potkavat ve stylovém obleceni, které Apul doplni v bulharském Pamparovu jesté
tato tradicni Ceska firma vyrabi. lektofri telemarku a snowboardingu.
Text: Simon Svoboda, Text: Ond#ej Novak,
vedouci Metodické komise SNB APUL vedouci Lektorského sboru APUL

CLENSKE LYZARSKE SKOLY APUL: GARANCE KVALITY PRO KLIENTY, GARANCE DOBRE PRACE PRO INSTRUKTORY APUL

a DK N \ e =
MAX QP9 gipesortiive |G  Sschoo  SUNSKI e INE Hellich Hill
/\‘E\:é HELIA SKLASNOWBOARD 3 ) - fﬂ \d:‘-i“;x;‘ - o .é SKI SCHOOL
\% /,“ sconboL i | SZTTag \K DK .muswi;r BoURRAK

KONTAKTY NA www.apul.cz



