Propozice kurz APUL Snowboarding B

Datum: 13.4.-22.4.2018

Misto: Kaprun

Vedouci kurzu: Simon Svoboda

Cena: 2.500 K¢ + 240 EUR

Ubytovani: Penzion Adler 15 euro/noc

Skipass: Domluvena vyrazna sleva (pravdépodobné juniorsky skipass)

Kurz B se jiz potieti bude poradat na ledovci Kitzsteinhorn, ktery ma v jarnim obdobi jedny z nejlepsich
podminek v Evropé a disponuje jednim z nejlepsich evropskych snowparkd. Vzhledem k nadmorské
vysce jsme v predchozich rocnicich méli vidy dost prasanu pro poradné freeridové pojezdy. Ubytovani se
také neméni. Nadale spolupracujeme s Penzion Adler resort, ktery nam poskytuje skvélé podminky pro
potieby naseho kurzu. Mame k dispozici saunu a restauraci pro prednasky, ve které se toci skvéla
plzni¢ka. Penzion je pfimo v centru Kaprunu jen 100 m od zastavky skibusu. Prosté idedlni konstelace.

Kurz probiha paralelné s freestylovym kempem poradanym Freestylearea.eu (odkaz na strdanky -
http://www.freestylearea.eu/academy/vyukove-kempy/). Toto je skvéla kombinace, kterd nam
umoznuje rotovat coache a budete mit tak moznost potkat soustu zajimavych lidi, ktefi se ve
snowboardingu pohybuiji. Je také skvélou moznosti potrénovat bez stresu ze zkousek na kurz B nebo A a
nasat skvélou atmosféru naseho projektu.

Kurz B je zaméreny na vyuku snowboardingu pokrocilych. Vénujeme se jizdé ve vétsich rychlostech a na
prudkych kopcich. Nakousneme problematiku vyuky freeridingu a vyuky freestylu ve snowparku.
Vedoucim kurzu je Simon Svoboda, svétem ostfileny instruktor, ktery krouti svoji 17 sezonu v japonské
Hakubé. Jeho specializaci je hlavné jezdecka, freeridova a teoretickd ¢ast kurzu, kde se s Vami rad podéli
o zkuSenosti nabyté z jeho instruktorskych cest. Z freestylovou ¢asti mu budou pomahat coachové z
freestyle kempu a to predevsim Martin Kanlirek. Potkate ale i dalsi zkusené lektory a trenéry z naseho
teamu.

Pro vice informaci se podivejte na detaily kurzu na nasSich strankach a video z loriského ro¢niku nebo
nevahejte kontaktovat sekretariat APUL nebo p¥imo vedouciho kurzu Simona, ktery rad odpovi Vase
dotazy na emailu: snowboarding@seznam.cz

Tésime se na Vas
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