Plan lekce

Jméno: Ji¥i Hrabina
Datum: 17.4.2018
Zadani: Dospély klient chce naugit jezdit rozbité terény, novou techniku, umi

vertikal nahoru

Nazev lekce:

Hodnoceni lektory: Toto neni zkouSkova prace, ale je velice precizni a stoji za nahlédnuti

Ovladnuti vertikalniho pohybu dolu pro
pouZiti v terénu

pochopeni jeho pouZiti

Stabilizace postoje (zpevnéni horni poloviny
téla a flexibilita dolni)

automatizace a cit pro rytmus

Uroveii C

Znalost techniky a jejiho pouZiti

Opakovani oblouku s odleh€enim nahoru
CviCeni na stabilizaci postoje.

Pochopeni proC vertikalni pohyb pouZivame

Ovladnuti vert. pohybu dol(l

posileni prociténi pohybl

aplikace techniky v terénu

automatizace pohybl

1. nedostate&né technické znalosti
2. strach
3. fyzické omezeni

1. Nepochopeni konceptl
2. Spatné zkuSenosti

1. Vic jezdit, ukazky, analogie
2 a 3. Ubrat na naroCnosti a oGekavani

1. DodateGn4 schlizka na teorii
2. Pomalej8i pozitivni pFistup, ubirani na
tempu, terénu, motivace a pochvaly

eoxs

VEtSi rychlost

VéEtSi automatizace technik







