Plan lekce

Jméno: Maté&j Urban
Datum: duben 2018
Zadani: Intro to the offpiste - par, holka ma strach

Nazev lekce:

Hodnoceni lektorl: Tato prace hrani&né splnila poZadavky urovné B.

Naudit oba jezdit v offpistu PFekonat strach damy a pFitom zachovat lekci
zabavnou pro oba

seznamit oba s pravidly freeridu cviGeni na sjezdovce mohou pomoci pFfekonat
pokroGilé typy obloukl strach a dat vétSi jistotu v offpistu

fyziCka, zvladnuti Fezaného oblouku, byt dostateCné sebev&domi v jizdé do offpistu
vertikalni pohyby

Jizda po sjezdovce Odbourat strach
Zhodnoceni dovednosti klienta Zdokonalit dovednosti dobré pro offpiste
CviCeni - Vert. pohyby a pFenaSeni vahy

Vjeti do offpistu jen pFi kraji sjezdovky pFekonani strachu
trénovani techniky orientace v offpistu

Jizda ve freeridu pokud moZné oba. KdyZ Zhodnoceni dne
ne kluk offpiste a holka na kraji sjezdovky Povzbuzeni
navrh
strach holky sniZeni rozdill
pFiliSna odhodlanost kluka rozdilna cviGeni
velké rozdily
separovani dvojice pokus o podporovani se navzajem

lehGi terén
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obtiZn&jSi terén vétSi pochopeni o co jde ve freeridu




