Plan lekce

Jméno: Klara Anto3ova
Datum: 19.4.2018
Zadani: D&ti cht&ji do parku a zaGit skakat, 10-13 let

Nazev lekce:

Hodnoceni lektorl: Tato prace vyhovéla poZadavkim drovné B

Naudit zakladni triky (50-50) a jak skakat

Pravidla jak se chovat ve snowparku

ZlepSeni freestylu na sjezdovce

Freestyle na sjezdovce
Jizda na switch

Chut skakat a jezdit

RozjeZdéni, freestyle na sjezdoovce, ollie
Projeti snowparku, ukdzat co budeme
jezdit.

Povzbudit je a motivovat k t&Z8im triklim.

Zadit skakat ollie vedle bedny, potom na
bednu a skok pFejiZdét rovné a zalit skakat
ollie

Ziskavat jistotu ve vy$8i ndjezdové rychlosti na
skok.

Projeti parku bedna, skoky
Freestyle na sjezdovce ke Skole

Pozitivné zhodnotit lekci co se naugili

neumi ollie
zavieny park
nevyhovujici skoky nebo pFekaZky

Boji se najiZdét na skok

Freestyle na sjezdovce, trénovéni skokU
pFes bouli

T&ZSi triky, v&tSi skoky

Namotivovat je na dalSi lekci




