Plan lekce

Jméno: Edita Jirova
Datum: duben 2018
Zadani: Uvod do offpistu - par v pohod&, pani se boji

Nazev lekce:

Hodnoceni: Tato prace je hodnocena nedaleko od hranice A

Zajet si lehdi offpiste s pani a pan néco
t&8Z8iho

PFedstaveni a pochopeni novych technik jizdy

VyzkouSet si, pFipadné zajet techniku jizdy
v offpistu

uvod do toho jak se bezpe&né pohybovat
mimo sjezdovky

Zvladnuté oblouky na sjezdovce

Trénink na sjezdovce.

Prace s vertikdlnim pohybem a odlehGenim.

PFivyknuti si na nové techniky jizdy a
pochopeni jejich vyuZiti.

Zajet do offpistu, blizko sjezdovce - projet,
vyzkouSet a vratit se

M

Typkovi tFeba i vybrat t€ZSi lajnua jet s pani
lehdi.
Prace se strachem

Zajet lajnu v offpistu - spoleCné

Typek miZe jet prvni a najet to, po€kat na nas

Spatné podminky

Strach
Problém s rozdilem dovednosti klient(

trénink na sjezdovce
Najit misto s nejvhodng&jSimi podminkami

prohloubit trénink na sjezdovce a pomalu
najiZdét do offpistu
Vybér vhodného terénu pro oba

rozSifeni technik

té7Si terén

Pracovat se strachem
Zkusit pFibliZit dovednosti pani k panovi




