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(Lzech SBX team spolupracuije
S Ceskou snowboardovou skolou

Stejné jako je soucasti instruktor-
skeho lyzafskéeho vzdélani APUL
kurz vénovany tréninku jezdeéni

v branach, ma i snowboardova
sekce ve svém systéemu vzdelavani
kurz vénovany zavodnimu snow-
boardingu. Jedna se o disciplinu
snowboardcross, kterou ma snad
kazdy fanousek zimnich sportti
spojenou se jménem olympijskeé
vitézky Evy Samkove.

d prvniho kurzu Snowboardcross 1
uplynulo jiz nékolik sezén. Pod
vedenim Petra Knappa se v dubnu
2017 sedla vétsina snowboardového
lektorského sboru APUL v Peci pod Snézkou,
kde nékolik dni objevovala krasy fezanych
obloukt na tvrdych crossovych prknech
a po vecerech rozebirala zavodni techniky
snowboardingu. Kurz se natolik poved|, Ze
se spoluprace s jednim z pfednich ¢eskych
snowboardovych trenér(i nadale rozvijela
a vytvorila tak zdsadni misto ve snowboardo-
vém vzdélani projektu Ceska snowboardova
Skola, ktery ma za cil propojovat snowboar-
dovou sekci APUL se snowboardingem mimo
komer¢ni vyuku v lyzafskych $kolach.
Snowboardcrossové kurzy APUL jsou
celkem dva. Garantem a zarover vedoucim
obou kurzl je Petr Knapp, trenér juniorské
snowboardcrossové reprezentace a jeden
z trenérd Evy Samkové. Diky témto kurzdm
tak maji instruktoti snowboardingu jedinec-
nou prilezitost setkat se s opravdovym pro-
fesionalem a dozvédét se spousty informaci
nejen o samotném jezdéni, ale i o fungovani
svétové snowboardcrossové scény. Hlavni
naplni kurzl je pfedevsim naucit instruktory
predavat svym klientm v tréninkovych
programech lyzaskych skol a svéfenciim

B Parta na snowboardcrossovém kurzu

ve sportovnich klubech velmi pokrocilé
snowboardové dovednosti. Petrovi patfi
velké podékovani za to, Ze si na nas i pres
svou velkou ¢asovou vytizenost s piipravou
reprezentace najde kazdy rok ¢as a ma chut
ho s ndmi stravit.

Snowboardcross 1

Kurz Snowboardcross 1 je prvnim krokem do
svéta zavodniho snowboardingu a technik
jeho trénovani a je také nutnou podminkou
k dosazeni celosvétové uznavané ISIA STAMP,
diky které mohou instruktofi zimnich sport
pracovat v riznych koutech svéta. Kurz je
zaméfen na techniku jizdy a skoku apliko-
vanou ve snowboardcrossu a mimo jiné
zahrnuje zakladni teorii celosezénni pfipravy
zavodnikd. Vzhledem k naro¢nosti dané pro-
blematiky je minimalnim vstupnim vzdélanim
instruktorska licence APUL Snowboarding C,

kterd je druhym stupném v systému vzdélani
APUL. Napln a intenzita kurzu zarucuje nejen
zlepseni jezdeckych a trenérskych doved-
nosti, ale i novy pohled na techniku jizdy na
snowboardu. Letos se bude tento kurz konat
v terminu 3.-8. 4. 2020 v Peci pod Snézkou.

Snowboardcross 2

V ramci kompletniho snowboardového
vzdélani, které APUL jako jediné akredito-
vané zafizeni v Ceské republice nabizi, se
minulou sezénu otevrel prvni ro¢nik kurzu
Snowboardcross 2. Na rozdil od predchoziho
kurzu se témér vie odehrava ve snowboard-
crossové trati, a proto kurz probéhl v rakous-
kém Flachauwinklu. Vedle kazdodenniho
tréninku techniky jizdy v trati, ktery zahrnuje
starty, jednotlivé piekazky a komplexni jizdu,
se zaméfuje i na technickou pfipravu jezdce
za pomoci pokrocilych cviceni na sjezdovce,



ve snowparku, v halfpipe nebo slalomu.
Teoreticka ¢ast kurzu obsahuje celoro¢ni
pfipravu svéfencd, kondi¢ni a koordina¢ni tré-
nink, detailni analyzu jizd, stavbu trati ¢i praci
s kamerou a vysilackou v terénu. Vzhledem

k vysokym vstupnim pozadavkim se kurz
otevird vzdy jednou za dva roky. Tésit se tak
na néj miizeme opét v sezéné 2020/2021.

Snowboarding a ISIA Test
Absolutnim vrcholem pomysiného snow-
boardového ledovce spolupréace Ceské
snowboardové 3koly a Czech SBX teamu je
pfipravovany ISIA test, ktery navazuje na kurz
Snowboardcross 2. Kazdy absolvent kurzu
bude moci zpecetit své vzdélani ISIA testem,
ktery jizzname u lyzarG. Absolvent, ktery
zajede test ve stanoveném casovém limitu,
ziskd ISIA CARD, jez predstavuje nejvyssi
mozné instruktorské vzdélani u nas i ve svété.
Tato jedine¢na spoluprace je pro nas velkym

pfinosem a zadroven pomaha produkovat
vzdélané a dostate¢né kvalifikované trenéry,
kterych je v CR zatim nedostatek. Lektorsky
sbor pilné pracuje na potfebnych ptipravach
a prvni snowboardovy ISIA test je planovany
na sezénu 2020/2021. Nejen pro APUL je to
tak dalsi krok kupredu. Jsem velmi rada, ze
mame team, ktery se snazi nabizet kom-
plexni vzdélani a drzet tak krok s prednimi
svétovymi asociacemi. A komu patfi medaile
za zasluhy v této unikatni a pratelské spo-
lupraci? Je to predevsim Simon Svoboda,
vedouci lektorského snowboardového
sboru, ktery Petra z Czech SBX teamu pired
lety oslovil.

Viem preji Uspés-
nou sezénu plnou
obloukd na hrané.

Paja Turkova

clenka SNB
metodicke
komise APUL

Chystané akce APUL

Race kouc1

15.-20. 3. 2020 Pec pod Snézkou
Vstupni kurz do lyzarské zavodni tema-
tiky.

Freestylovy kurz

21.-26. 3. 2020 Pec pod Snézkou
Freeski kurz zaméreny na instruktorskou
vyuku freestylu.

MCERAPUL

27.-28. 3. 2020 Horni Misecky
Kazdoro¢ni mistrovstvi CR uéitelt Iyzo-
vani, telemarku a snowboardingu.

Snowboardcross 1

3.-8. 4. 2020 Pec pod Snézkou
Vstupni kurz do snowboardcrossové
zavodni tematiky.

Projekt Kaprun

17.-26. 4. 2020 Kaprun

Snowboardovy happening na zakonceni
sezony. Pokracilé instruktorskeé kurzy
Snowboarding B & A, Freestyle camp pro
verejnost pod vedenim coacht Mar-

tina , Céci“ Kantrka a Honzy ,Lohyho”
Lohynského. Letos myslime i na nase
bratry ,zo Slovenska“, a tak se ke klukdim
do party prida jeden z nejzajimaveéj-

sich slovenskych rider(, Zoltan ,,Zolo”
Strcula.

Ve spolupraci se znackou Horsefeathers
s sebou i letos povezeme nékolik Stast-
lived z nastupuijici generace mladych
atletd, ktergm tak umoznime nékolika-
denni trénink ve skvélém snowparku
Kitzsteinhorn. Pfipominame, ze veskerg
vydélek z Freestyle campu investujeme
praveé do nich. VV rdmci kurzovného tak
iy prispivate na rozvoj ¢eskych talentd.
Sleduijte socialni sité Ceské snowboar-
dové Skoly, kde se dozvite, jak tyto déti
vybereme.

Jarni Soélden APUL

17.-27. 4. 2020 Sélden

Tradic¢ni a oblibena akce pro cleny

i necleny APUL. Lyzovani, workshopy
a cela fada instruktorskych kurzt vdech
drovni.

Prihlasky a dalsi kurzy APUL nalez-
nete na webu www.apul.cz vsekci
kalendar.
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CLENSKE LYZARSKE SKOLY APUL:
GARANCE KVALITY PRO KLIENTY,
GARANCE DOBRE PRACE PRO
INSTRUKTORY APUL
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