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CO SE UDALO A CO NAS CEKA?

JARNI SOUSTREDENI LEKTORSKEHO SBORU

Jednim z hlavnich ciltt APUL je garance mezinarodnich standardu

v oblasti vzdélavani instruktort zimnich sportt na uzemi CR.
Zdrojem neustalého vyvoje vzdélavaciho systému APUL jsou
zkuSenosti a know-how, které se z celého svéta vraci zpét domui skrze
jednotlivé ¢leny lektorského sboru. Jsme piesvédceni, Ze vytrvala
prace lektorského sboru je nejen onou garanci kvality, ale také tou
nejlepsi pozvankou na vdélavaci kurzy a akce, které organizujeme.

ednim ze zékladnich stavebnich
kamenu vzdélavaciho systému APUL
je desetibodova hodnotici $kala, ktera
slouzi na viech kurzech APUL k uréeni
urovné dovednosti kandidatd. Cesta vzdéla-
nim zacina na urovni jednoho bodu této skély
a znamena uroven dovednosti dostate¢nou pro
ziskani licence APUL D. Pro Uspésné absolvovani
licence APUL A museji poté kandidati ve viech
dovednostech ziskat alespor 6 bodu na této
Skale. Hodnoceni lektorskych dovednosti na

Urovni 6 bodu ale teprve zacina. Jednou za dva
roky pofddame tzv. konkurz, ktery je kalibraci
dovednosti lektorského sboru a na kterém mo-
hou lektofi prokazat, zda maji dovednosti nutné
pro lektorovani vyssich kurzd.

Zavér lonské sezény patfil v poradi jiz treti
kalibraci dovednosti lektorského sboru hodno-
cené metodickou komisi. Stejné jako na kazdém
z Siroké nabidky kurzi APUL, také pfi kalibraci
lektord se hodnoti dovednosti v oblasti lyzovani,
vyuky a analyzy. Krom zékladnich ukazek tech-
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niky lyzovani na upravené sjezdovce prochazeji
lektofi hodnocenim urovné lyzovani také pfi
jizdé v boulich ¢i pfi nékolika ukazkach drild
a cviceni. Letosni kalibrace kladla vyssi naroky
také na uroven vyuky, pfi které lektofi predstavili
své lektorské dovednosti pii vedeni workshopl
na volné téma a v ukazce prezentace predem
specifikovaného tématu z kurzl. Hluboké zna-
losti z oblasti techniky a biomechaniky lyzovani
jsou predpokladem tspésné analyzy pohybu,
coz kazdy z lektort predved| v pribéhu technic-
ké diskuze a pfi zpracovéani pisemné eseje.
Jak je z této kratké reportaze patrné, vysoké
naroky neklademe pouze na kandidaty vsech
urovni kurzd, ale také na samotné lektory. Nasi
snahou je ukotvit APUL v mezinarodnim kon-
textu tak, aby o ném bylo vice slyset a stale vice
se dostdval na mapu téch nejvyspélejsich zemi
svéta v oboru vyuky zimnich sportd. Vysledky
konkurzu a zeb¥icek lektori budete moci nalézt
na nasem webu a s lektory se setkéte pii podzim-
nich akcich, které zacinaji 1. listopadu v Séldenu.

Text: Tomas Mical

APUL INTERSKI
TEAM

Mezinarodni kongres INTERSKI
se kona jednou za Ctyrti roky

a ucastni se ho zastupci

vSech lyzatskych zemi svéta.
Pripravu na kongres INTERSKI
2019 v bulharském stfedisku
Pamporovo jsme zahdjili jiz na
jare tohoto roku, a to vybérem
lektort do APUL Interski Teamu.

éto udalosti predchazela dlouhd
pfiprava a planovani, které se ujal
¢len metodické komise Jifi Nohejl. Na
zdkladé jeho zkusenosti z obdobnych
akci na Novém Zélandu a v USA jsme vytvofrili



SLOZENI APUL
INTERSKI TEAM

o Stépan Koudela

e Jana Nohejlova

e Tomas Mical

e Jiti Nohejl

e Marek Meluzin

e David Spunda

e David Prazak

o Miroslav Kostka

e Jifi Novotny (1. ndhradnik)
e Martin Knot (2. ndhradnik)

sérii individudlnich a teamovych tkold, které
simulovaly vSechny aspekty role ¢lena demotea-
mu na mezinarodnim kongresu. Snaha o zajisté-
ni odpovidajici irovné vybéru ¢lend teamu, kte-
ra je bézna ve svété, vedla k rozhodnuti obohatit
vybérovou komisi o zahrani¢niho hosta. Tuto roli
na sebe vzal Jonathan Ballou, feditel lyzafské
skoly v Aspenu, predseda technické komise ame-
rické PSIA-RM a ¢len PSIA National Team, ktery
pfijal od Jifiho Nohejla pozvani a spolupracuje

s nami jiz od podzimu minulého roku. Jonathan
se své role ujal s maximalnim nasazenim a profe-
sionalismem. Jeho Ucast byla pfinosem a velkym
zazitkem nejen pro vybérovou komisi, ale také
pro Ucastniky.

Béhem dvou dn se prihlaseni lektofri
Ucastnili aktivit v malych teamech, které tes-
tovaly schopnost tymové spoluprace a feseni
krizovych situaci, a velky dliraz byl kladen i na
individualni prezentac¢ni dovednosti v cizim
jazyce. Podstatnd c¢éast vybéru na snéhu byla
zamérena na dovednosti v oblasti synchronniho

PODZIMNI AKADEMIE APUL
A DALSI AKCE NA LEDOV(CI

Dostava se vam do rukou prvni letodni ¢islo APUL news a vétSina

Z Vas se jisté uz tési na zimu. Letos mame pripraveny vskutku nabity
zacatek sezoény. S lektory APUL se muzete potkat jiz od 1. listopadu

v Soldenu na mnoha akcich a kurzech, které se vzajemné prolinaji.
Pojdme nahlédnout pod poklicku metodické komise, ktera usilovne
pracuje na priprave podzimnich akci, a podivejme se, co pro vas pod
vedenim Tomas$e Micala, vedouciho vzdélavani APUL, pripravila.

okud patfite mezi ty, ktefi se v minulé
sezoné ucastnili podzimniho rozly-
zovani a prolongaci, tak vite, ze tato
tradi¢ni akce jiz vloni zaznamenala
fadu zmén. Do programu jsme zaradili spole-
Censkou akci v podobé prednaskového bloku
s naslednym rautem a diskusi a na kopci jsme
predstavili format puldennich tematickych
workshopu. Skvélé zpétné vazby na tyto zmény
a vase spokojenost nas motivovala k tomu,
ze podzimni akci v podobném forméatu nyni
sjednotime pod novym nazvem Podzimni Aka-
demie APUL a o den prodlouzime. Podzimni
Akademie APUL bude tedy jednou spole¢nou
¢tyrdenni akci pro viechny ¢leny APUL.

Na Akademii si budete moci vybirat z te-
matickych workshopt, opét méme v planu
prednasku s rautem a planujeme i vecerni
promitani filma. Tradi¢ni podzimni akce se
ponese v pratelském duchu, setkavani se s lek-
tory a moznosti zvolit si z riznych workshop
dle chuti. Prolongace bude bezprostiedni
soucasti Akademie a kazdy, kdo se zucastni péti
workshopt a vecerni prednasky, automaticky
ziska prolongaci své licence na dalsi 3 roky, bez
ohledu na to, jak dlouho mu licence jesté plati.

Podzimni Akademie viak nebude jedinou probi-
hajici akci. V minulych letech se ucastnici podzimni
akce na ledovci mohli setkat s kandidaty na lektor-
skou licenci APUL L a dobrovolnici se podileli na
vysledném hodnoceni budoucich lektord. Soubéh
vice akci béhem jednoho prodlouzeného vikendu
se velmi osvédcil, a proto letos budou v rdmci
Akademie, vedle kurzu APUL L, probihat jesté dva
dalsi kurzy APUL.

Pro ty, ktefi o praci instruktora teprve premysleji
a chtéji ziskat instruktorskou licenci, bude probihat
kurz APUL D.Vezméte s sebou kamarady, ktefi
jesté nejsou instruktory lyzovani, a pfihlaste je do
uvodniho kurzu tohoto krasného povolani.

Naopak ostfileni instruktofi se zajmem rozsifit
si vzdélani maji moznost Ucastnit se kurzu Uvodni
trenérské licence pro zavodni lyzovani, jejiz spInéni
je nutné pro ziskani ISIA znamky. Béhem Akademie
totiz bude probihat i kurz APUL Race Kouc¢ 1.

Pokud budete chtit, mlizete s ucastniky kurzd
APUL D a APUL Race Kouc¢ 1 zUstat az do pondéli
6.11.2017 a drzet jim palce u zkousek a nasledné
se s nimi radovat z jisté dobrych vysledk(. A pokud
jste jiz kurz APUL Race Kouc 1 absolvovali, ale
chybi vam test v obfim slalomu, mizete s ndmi do
pondéli zdstat také a APUL Test si opravit.

lyzovani, které je na kongresu
INTERSKI soucasti prezentace
technickych dovednosti jednotli-
vych narodnich tym0.
Gratulujeme viem zucastné-
nym za vyborné vykony a nové-
mu APUL Interski Teamu drzime
palce pfi tréninku a pfipravach
na kongres INTERSKI Pamporovo
2019. S celym demoteamem se
muzete setkat béhem podzimni
Akademie APUL, ktera se uskutec-
ni na zacatku listopadu v Séldenu.
Tésit se mlzete nejen na trénink
demoteamu, ale i na to, Ze pro vas
¢lenové teamu povedou nékteré
z workshop.

Text: Tomas Mical

TERMINY AKCi A KURZU V SOLDENU

Podzimni Akademie APUL pro ¢leny a dalsi kurzy v prvnim terminu:

1.-5. listopadu 2017
1.-5. listopadu 2017
1.—6. listopadu 2017
6. listopadu 2017

1.-6. listopadu 2017

Kurzy vyssich licenci APUL v druhém terminu:

7.—13. listopadu 2017 Kurz APUL Lyzovani C (kurz pro instruktory lyzovani druhé urovne)
7.-16. listopadu 2017 Kurz APUL Lyzovani B (kurz pro instruktory lyZovani urovné ISIA)
7.-14. listopadu 2017 Kurz APUL Lyzovani Al (prvni modul licence ¢tvrté urovné — APUL A)

Mnozstvi daldich kurzii licenci D a C chystame v prosinci v CR - sledujte kalenda¥ na www.apul.cz

Podzimni Akademie APUL (prolongace a rozlyzovani béhem jedné akce)
Kurz APUL LyZovani L (zkouska pro ziskani lektorské licence)

Kurz APUL LyZovani Race Kou¢ 1 (ivod do zavodniho lyZzovani a tréninku)
APUL Test v obfim slalomu (srovnani zavodnich dovednosti s pfedjezdci)
Kurz APUL Lyzovani D (Gvodni kurz pro instruktory lyZovani)

CLENSKE LYZARSKE SKOLY APUL: GARANCE KVALITY PRO KLIENTY, GARANCE DOBRE PRACE PRO INSTRUKTORY APUL

Text: Ji¥i Nohejl
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KONTAKTY NA www.apul.cz



